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العناية بالجروح

معلومات عامة:                                            

الجرح هو تمزق في الجلد. هناك عدة أنواع للجروح، فالسحجات تحدث عندما تنسلخ الطبقة السطحية للجلد بالإحتكاك، الجروح القاطعة هي قطع بالجلد. الجروح الثاقبة هي فتحات تنتج بواسطة أداة حادة مدورة كالإبر أو المسامير. قد يكون من الضروري إغلاق الجرح بواسطة القطب  ( الخياطة ) للإسراع من الشفاء وللوقاية من الإنتان، كما أن استعمال القطب يقلل من احتمال تشكل الندبات.

تعليمات العناية بالجروح: 

1-حفظ الضماد نظيفاً وجافاً. إذا أصبح رطباً وأردت أن تغيره، انزعه ببطء وحذر. إذا كان ملتصقاً وأصبح مؤلماً بلله بالماء وانتظر عدة دقائق ثم فكه بلطف . جفف المنطقة بمنشفة نظيفة قبل وضع ضماد جديد.

2- ابق منطقة الجرح مرفوعة 24 – 48 ساعة إذا كان ذلك ممكناً, لتخفيف الألم والتورم وللمساعدة في الشفاء. 

3- استمر بتضميد المنطقة لعدة أيام.
4- نظف الجرح 3-4 مرات يومياً:
 أ- استعمل الماء والصابون لتنظيف الجرح بلطف.

ب- استعمل قطنة ملفوفة ومغموسة في مزيج نصفه من الماء ونصفه من الماء الأكسجيني.
ج- لجروح الفم والشفة اغسل فمك ( غرغرة ) بعد الوجبات وقبل النوم بنفس المحلول أعلاه،   ولكن لا تبلع المزيج.

5- في جروح الفروة ( الرأس ) يمكنك أن تغسل شعرك بلطف بعد أن تصل للمنزل. احفظ شعرك جافاً لمدة 48 ساعة بعد الخياطة. يمكن أن تغسل شعرك بلطف قبل القدوم لفك القطب.

6- لا تنقع الجرح أو تذهب للسباحة. إذا كان الجرح على يدك، تجنب غسل الصحون.

7- راجع الطبيب من أجل تفقد الجرح بعد 2 – 3 أيام.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بعيادة الشام على الهاتف الرباعي: ( 3062 ).                                                                               
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