الشرى

الوصف: هي عبارة عن اندفاعات جلدية، وردية، مرتفعة وحاكة، تحدث نتيجة تحرر بعض المواد الكيميائية (الهستامين وغيره) من الجسم عند تعرضه لمادة محسسة.

الأسباب: إن سبب حدوث الشرى يبقى مجهولاً عند معظم المرضى، ولكنه قد يكون ناجماً عن أي من الأسباب التالية:

1-الأدوية. 2-الأطعمة (خاصة الأسماك، البندق، المكسرات، الشوكولا، المشروبات الكحولية ... ). 3-البرد والحرارة، أشعة الشمس، الاهتزاز، الضغط على الجلد. 4-نقل الدم. 5- التمارين الرياضية. 6-الشدة النفسية.

الأعراض: إن الشرى عبارة اندفاعات وردية أو زهرية مرتفعة وحاكة بأقطار تتراوح من نصف إلى عدة سنتيمترات. تحدث غالباً في الوجه، العنق، الساعد والأرجل، ولكن يمكن أن تحدث في أي مكان من الجسم. بعض مرضى الشرى قد يعانون من مشاكل أخرى في الجسم مثل: 

1- صعوبة في التنفس، سعال، وزيز.  2- وذمة في اللسان، أوالشفاه، أو الحلق.  3- خشونة في الصوت.  4- دوار أو صداع.  5- ألم بطني، غثيان، اقياء، إسهال.  6- ألم مفاصل.

الاختبارات: معظم الحالات يكون تشخيصها واضحاً وخاصة على الجلد، ولكن قد يكون هناك حاجة لبعض الاختبارات لكشف سبب الشرى، ومن هذه الاختبارات: 

1-اختبارات دموية، تحليل بول. 2-اختبارات البراز لكشف وجود طفيليات. 3-اختبارات جلدية لكشف نوع المحسس. 4-خزعة الجلد.

العلاج: 

1- إجراءات عامة: عندما يتم كشف سبب الشرى، يجب تجنب العامل المحرض له. فإذا حدث نتيجة لتعرض لأحد الأدوية أو الأطعمة يجب تجنب هذا المركب، كما يجب تجنب البرد والحرارة إذا كانت هي السبب. أما إذا كانت الشرى ناتجة عن مرض ما، عندئذ يجب علاجه. أما إذا كانت الشدة النفسية هي السبب،  فيجب عندئذٍ اتخاذ الوسائل اللازمة لإزالة هذا التوتر.

2- الحمية: وخاصة الابتعاد عن تلك الأطعمة التي تحرض الشرى.

3- التمارين: إذا كان السبب التمارين أو فرط الحرارة، عندئذٍ يجب تجنبها.

4- الأدوية: قد تستعمل الأدوية التالية لعلاج حالة الشرى:

-A   مضادات الهيستامين: ولها أنواع كثيرة، والأنواع الحديثة كالكلاريتين أو سيتريزين لا تسبب النعاس.

 -B أحيانا قد تستعمل أحد الأدوية الآتية: حاصرات H2 كالزانتاك، أو الأدرينالين، أو السيتروئيدات (الكورتيزون).

الاختلاطات: تحدث نادراً في الحالات الشديدة، مثل توذم الفم أو الشفاه والحلق مما يسبب صعوبة في التنفس، ووزيز ونادراً الموت. لذا يفضل طلب سيارة الإسعاف أو التوجه مباشرة لقسم الإسعاف في الحالات الشديدة.

إذا كانت لديك أي تساؤل اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الرقم 3322223-33387421.
