السلس البولي

A-كيف يعمل جهاز البول؟

عندما تتناول الطعام والشراب فان جسمك يمتص السوائل وتقوم الكليتين بتصفية الفضلات من سوائل الجسم لتكون البول. يمر البول عبر أنبوبين يُسميان الحالبين إلى كيس عضلي نسميه المثانة والتي تقوم بتخزين البول. يخرج البول من المثانة عبر أنبوب يسمى الإحليل. يتم إفراغ البول عندما يأمر العقل بإرخاء مصرة الإحليل وتقلص عضلات المثانة. تتكون مصرة الإحليل من مجموعة عضلات تتقلص لحبس البول وتسترخي للسماح له بالخروج.

ما هو السلس ؟

الكثير من الأشخاص يفرغون البول حتى عندما لا يريدون القيام بذلك. وعندما يحدث ذلك لحد مزعج للإنسان عندئذ نسميه السلس البولي. السلس البولي مرض شائع جداً. لكن الكثير من الأشخاص يخجلون من طلب المساعدة. والأمر السار هو إن الملايين من الرجال والنساء عولجوا بنجاح وشفوا بشكل تام.

أسباب السلس البولي:

لا يعتبر السلس البولي جزءً طبيعياً من الشيخوخة. قد يحدث السلس في أي عمر وقد ينجم عن العديد من الحالات الفيزيولوجية المؤقتة. العديد من حالات السلس تكون مؤقتة، ويمكن علاجها بعلاجات بسيطة. من أسباب السلس المؤقت، انتانات الطرق البولية، انتانات المهبل أو تخرشه، الإمساك، تأثير بعض الأدوية.

وقد يحدث السلس لأسباب الأخرى منها:

1- ضعف العضلات التي تثبت المثانة في مكانها.

2- ضعف المثانة نفسها. 

3- ضعف عضلات مصرة الإحليل. 

4- فرط فعالية عضلات المثانة.

5- انسداد الإحليل (بسبب ضخامة البروستات مثلا).

6- عدم التوازن الهرموني عند النساء.

7- اضطرابات عصبية.

8- العجز وعدم القدرة على الحركة.

في كل الحالات تقريباً يمكن علاج السبب بعد تحديده وهذه هي وظيفة الطبيب.
أنواع السلس:

أيضاً هناك أنواع مختلفة للسلس. بعض الأشخاص لديهم أكثر من نوع واحد للسلس. يمكن أن تحدد نوع السلس لديك بمقارنته مع القائمة التالية: 

- السلس الزحيري:

الأشخاص المصابين بالسلس الزحيري يفلتون البول حالما يشعرون بحاجة قوية للتبول. المصاب بسلس زحيري قد يفلت البول عندما لا يستطيع الوصول للحمام بسرعة، أو عندما يشرب ولو كمية قليلة من السوائل أو عندما يسمع أو يلمس الماء الجاري، و قد يذهب للحمام كل ساعتين أثناء النهار، كما قد يبلل سريره في الليل.

- السلس الجهدي:

 الأشخاص المصابين بالسلس الجهدي يفلتون البول عندما يقوم بجهد أو حركة ما. المصاب بالسلس الجهدي قد يفلت البول عندما يعطس أو يسعل و يضحك، ينهض من على كرسي أو من السرير، يمشي أو يقوم بتمرين ما، كما أنه يحاول الذهاب للحمام بكثرة أثناء النهار لمنع الحوادث.

- السلس بالإفاضة:

المرضى المصابين بسلس الإفاضة قد يشعرون انهم لا يفرغون مثانتهم  أبدا بشكل تام. و قد يشكون بأنهم يبّولون كميات قليلة من البول أثناء النهار والليل، و عادة ما يستيقظون أثناء الليل للذهاب للحمام، و قد يشعر بالحاجة لافراغ مثانته لكنه لا يستطيع القيام بذلك، و قد يفرغ كمية صغيرة من البول لكنه يشعر كأن مثانته ما تزال تحتوي على كمية من البول، و قد يقضي وقتاً طويلاً في الحمام لكن دفق البول يكون ضعيفاً ومتقاطراً. بعض مرضى السلس بالإفاضة لا يشعرون بالامتلاء ولكنهم يفقدون البول ليلاً ونهاراً.
تحديد أسباب السلس البولي:

 بعد إخبار طبيبك عن المشكلة تأتى الخطوة الثانية، وهي تحديد سبب السلس البولي. طبيبك سيسألك عن الأدوية التي تتناولها و عن عادات التبول، و قد يطلب منك تسجيل هذه العادات في سجل خاص.

الطبيب قد يجرى لك فحصا سريرياً قد يجري لك أحد الفحوص التالية:

- تنظير المثانة للبحث عن شذوذات في المثانة والطرق البولية السفلية وتتم بإدخال أنبوب صغير في المثانة.

- فحص البول لكشف وجود علامات التهاب أو دم أو شذوذات أخرى.

- الدراسة الحركية البولية و هي تفحص عمل المثانة ومصرة الإحليل و لها دور رئيسي في تحديد سبب السلس و طريقة العلاج المناسب. و تتم عن طريق إدخال أنبوب صغير لداخل المثانة.
علاج السلس البولي:

بعد معرفة نوع وسبب السلس البولي، يمكن البدء بالعلاج. يمكن علاج السلس بطريقة أو أكثر من الطرق العلاجية الثلاثة التالية: السلوكي، الدوائي أو الجراحي. 

العلاج السلوكي: العلاج السلوكي يعلمك طرق للسيطرة على مثانتك وعضلات المصرة، وهي طريقة فعالة في بعض أنواع السلس البولي. هناك نوعين من العلاج السلوكي و هما تدريب المثانة وتمرينات عضلات الحوض. 

كما قد يُطلب منك تغيير كمية السوائل التي تشربها أي قد يطلب منك الطبيب أن تشرب كمية أكبر أو أقل.

تدريب المثانة: يستعمل  في السلس الزحيري ويمكن أن يستعمل في السلس الجهدي. كلا الجنسين يمكن أن يستفيدوا منه. يتعلم الأشخاص طرقاً مختلفة للسيطرة على حس الزحير البولي، مثال على ذلك طريقة التجاهل وطريقة الإفراغ المنتظم ولقد أثبتت كلتا الطريقتين فعاليتها في السيطرة على السلس.

تدريب عضلات الحوض: وتسمى تدريبات كيغل KEGEL وتستعمل للسلس الجهدي. تساعد هذه التمارين في تقوية العضلات الضعيفة حول المثانة.

العلاج الدوائي:

يحتاج بعض المرضى للعلاج الدوائي للسيطرة على أسباب السلس البولي، كما تستعمل لعلاج الانتان أو للإعاضة الهرمونية أو لإيقاف التقلصات الشاذة لعضلة المثانة أو لتقوية عضلات المصرة. 

الجراحة: 

قد تحتاج للجراحة في بعض الأحيان لعلاج سبب السلس ويمكن بالجراحة إرجاع عنق المثانة إلى وضعه الصحيح في النساء المصابات بالسلس الجهدي، إزالة النسج المسببة للعائق، إصلاح عضلات الحوض الضعيفة بشدة، تكبير المثانة الصغيرة بحيث تتسع كمية أكبر من البول.

هناك العديد من الإجراءات الجراحية المستعملة في علاج السلس ونوع العمل الجراحي الذي تحتاجه يعتمد على نوع وسبب السلس. 

إجراءات أخرى وأجهزة داعمة:

هناك بعض المنتجات الأخرى التي قد تساعد في علاج السلس وهي تشمل الحفاضات و القثاطر، و لكن هذه المنتجات ليست العلاج الأول ولا الوحيد للسلس، ويجب استعمالها فقط عند فشل العلاجات الأخرى.

ماذا يجب عمله بعد ذلك ؟

سوف يخبرك طبيبك عن نوع السلس  لديك وسوف يصف لك العلاج المناسب لذلك:

- اسأل أسئلة، اتبع التعليمات، تناول أدويتك كاملة، اخبر الطبيب عن التأثيرات الجانبية لأدويتك في حال ظهورها، أخبره عن أي تغير في صحتك للأحسن أو للأسوء.

تذكر إن السلس ليس جزءاً طبيعياً من الشيخوخة ويمكن علاجه بنجاح في اكثر الحالات. 

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف رقم: (33387421-3322223).
