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حروق الشمس

معلومات عامة:

تحدث حروق الشمس نتيجة التعرض المديد للشمس أو لمصباح شمسي. تشفى هذه الحروق خلال 3-5 أيام حسب شدتها. إن التعرض المتكرر للشمس يسبب الشيخوخة المبكرة بالجلد ( تجعدات وبقع سمراء ). كما أن حروق الشمس المتكررة تزيد فرصة الإصابة بسرطانات الجلد.

تعليمات:

1- تطبيق الحمامات والكمادات الباردة على الجلد عدة مرات يومياً يساعد على تخفيف الألم. و يمكن إضافة   2-3 ملاعق من الصودا baking soda لمياه الحمام. إن الدوش الرشاش غالبا ما يكون مؤلماً.

2- يمكنك استعمال الأسبرين و الايبوبروفين لتخفيف الانزعاج, و كريم ديكسالوكال أو سبراي لتخفيف الألم و التوذم التالي للحروق الشديدة. وهي تساعد لاحقاً في تخفيف التقشر و الحكة. استعملها 3 مرات يومياً من أجل الألم أو 1-2 مرة يومياً للحكة عند وجود ألم شديد فقط.

3- لا تضع الزبدة أو مواد غذائية أخرى على الحروق كما هو دارج عند البعض.

4- للجلد المحروق بشدة , استعمل فازلين كي لا يلتصق شيء بالفقاعات ولا تفتح الفقاعات قصداً. أما إذا فتحت الفقاعة عَرَضاً فاغسل المنطقة مرتين يومياً بالماء والصابون. غطِّ المنطقة المصابة بشاش معقم للوقاية من الانتان.

5- استلق بوضعية مريحة.

6- اشرب كمية وافرة من السوائل ( على الأقل 8 كؤوس يومياً ). 

7- التقشر يحدث خلال أسبوع تقريباً. ضع كريم مرطب أو Baby lotion 1-2 مرة يومياً.

8- للوقاية من حروق الشمس:

- ابق بالشمس لفترات قصيرة من الوقت. ابدأ بـ 15-20 دقيقة يومياً ثم زدها 5 دقائق كل يوم. تذكر أنك يمكن أن تصاب بالحروق الشمسية حتى في الأيام الغائمة، وإن الفترة حيث تكون أشعة الشمس أكثر ضرراً هي من 11 صباحاً- 4 بعد الظهر.

- البس قبعة وألبسة واقية ونظارات شمسية واقية من الأشعة فوق البنفسجية.

- استعمل مرهم شمسي 30-60 دقيقة قبل التعرض للشمس، وكرره كل 3-4 ساعات وبعد الاستحمام أو التعرق.  أما الزيوت والمحاليل المسمِّرة لا تحمي من حروق الشمس.

- لا تستعمل أجهزة البرونزاج إذ أن استعمالها بمرور الوقت يزيد فرصة إصابتك بسرطان الجلد. إذا كنت تستعملها فالبس نظارات واقية للعين. إن إغلاق العين أو استعمال نظارات شمسية عادية أو واقيات عين قطنية لا تحمي ضد الأذية العينية.

- بعض الأدوية قد تزيد حساسيتك للأشعة الشمسية. اسأل طبيبك حول تأثيرات أي دواء تستعمله بشكل منتظم.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي : (3062 )
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