التهاب المفاصل الرثواني

الوصف: هو شكل شائع من التهاب المفاصل يمكن أن يسبب تشوه المفصل المصاب في مراحل لاحقة.

الأسباب: إن سبب التهاب المفاصل الرثواني غير معروف،  ولكن بعض الدراسات تربطه بعوامل وراثية أو بخلل في الجهاز المناعي. 

الأعراض: قد تشمل مايلي: 

1- تورم، ألم، حرارة، يبوسة صباحية في المفصل وهذه الاعراض تحدث بشكل هجمات. 

2- تشوه في المفصل المصاب. 

3-عقد تحت الجلد. 

الاختبارات: قد تجرى بعض أو كل الاختبارات التالية لتقييم حالة التهاب المفاصل: 

1- صورة شعاعية بسيطة للمفصل. 2- تحاليل دموية لتأكيد التشخيص. 3- تحليل السائل المفصلي.

العلاج: 

1- إجراءات عامة:  

عند وجود ألم في المفصل يجب إراحته وعدم الاستمرار بإجراء الفعاليات اليومية المعتادة.

ولكن يجب إجراء تمارين بسيطة يومياً من أجل تحريك المفصل، فالمعالجة الفيزيائية تساعد على المحافظة على حركية المفصل. كما يمكن نقع المفصل في ماء دافئ. 

2- الأدوية: وتتضمن العديد من الأساليب العلاجية: 

1- الأدوية المسكنة كالأسبيرين لكن قد نحتاج لجرعة كبيرة منه: 8-16حبة يومياً، كما يمكن استعمال غيره من الأدوية المضادة للالتهاب اللاستيروئيدية: مثل الايبوبروفين، نابروكسين، كيتوفين، فولتارين (Felden , Brufen , Naprosyn , Clinoril , Volatren  ) والكثير غيرهم. وكل هذه الأدوية قد تسبب ألم معدي في أحيان قليلة، أما السيتامول (باراسيتامول) والذي يمكن أن يؤخذ بمعدل 500- 1000 مغ كل أربع ساعات  وبعض الأدوية  الحديثة  كالفيوكس  والسيليبركس فلا تسبب ألم معدي ولكنها أقل فعالية.

2-  حقن المفاصل بالستيروئيدات. 

3- الأدوية المغيرة لسير المرض كحبوب أملاح الذهب، البنسلامين، السلفاسالازين، المتوتريكسات، هيدروكسي كلوروكين. يجب الاستمرار في استعمال هذه الأدوية لأكثر من شهر حتى تبدأ بإعطاء النتيجة المطلوبة. وقد ظهرت مؤخرا عدة أدوية جديدة من هذه الطائفة  مثل  ريميكاد ( ( Etanercept  ) و(( Remicade وكلها فعالة جداً ولكنها غالية الثمن بشكل كبير.

3- الجراحة:نادراً ما قد يلجأ الى جراحة المفاصل في الحالات التي تحدث فيها إعاقة شديدة في الفعالية اليومية نتيجة أذية المفاصل الشديدة.

4- الاختلاطات: إن الاختلاطات المحتملة تشمل ما يلي:

- إصابة عينية: وتتضمن أعراضها جفاف العين، أو عين محمرة أو مؤلمة.

- تناذر فيلتي: ويتضمن ضخامة في الطحال، ألم في الرجلين، تقرحات في الفم، حمى، انخفاض تعداد الدم.

- تناذر شوغرن: ويتضمن جفاف في الفم والعينين.

- فقر الدم: وقد يترافق مع التهاب المفاصل الرثواني.

وفي أحوال نادرة التهاب الأوعية، التهاب التامور، إصابة الرئة، تناذر النفق الرسغي.

إن كان لديك أي استفسار اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الرقم: (3322223-33387421 )
