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ضخامة البروستات الحميدة

الوصف: إن فرط تنسج البروستات الحميد هو ضخامة غير سرطانية في غدة البروستات. وهو أمر شائع عند الرجال خاصةً عندما يتقدّمون بالسن.

الأسباب: إن سبب هذه الحالة غير مؤكد ولكن له علاقة أكيدة بالسن وبالهرمونات الذكرية.

الأعراض: العديد من الرجال لا يشكون من أية أعراض بالرغم من وجود الضخامة، ولكن من الأعراض المحتملة:

1- نقصان قوة دفق البول عند التبول. 2- تكرّر التبول. 3- الحاجة للاستيقاظ عدة مرات أثناء الليل من أجل التبول.   4- الحاجة للانتظار فترة قبل بدء التبول. 5- الإحساس بعدم تفريغ المثانة الكامل عند الانتهاء من التبول. 

6- الإحساس بالحاجة للعودة إلى التواليت من أجل التبول بعد فترة قصيرة من الانتهاء. 7- الإحساس بعدم القدرة على التبول حتّى امتلاء المثانة. 

الاختبارات: معظم الحالات يتم تشخيصها دون القيام بأيّة اختبارات. وعند اللزوم يمكن إجراء أحد الاختبارات التالية:

1- تحليل البول. 2- زرع البول لنفي وجود انتان. 3- قياس إفراغ المثانة من البول لمعرفة درجة تدفق البول. 4- ايكو للجهاز البولي. 5- تصوير ظليل للمجاري البولية عن طريق حقن مادة ظليلة وريدية، وأخذ عدة صور للكليتين والمثانة.         6- تنظير المثانة من خلال إدخال أنبوب من القضيب حتّى الوصول للمثانة.

العلاج: إن العديد من المرضى لا يحتاجون لعلاج، ولكن عند تطور الأعراض فإنّ العلاج ممكن أن يكون من خلال:

1- الحمية: تجنب تناول السوائل والكافيين قبل الذهاب للنوم.

2- الأدوية: إن الأدوية التي يمكن أن تزيل بعض أعراض ضخامة البروستات هي:

1- حاصرات ألفا مثل  cardura. 2- فيناستريد (بروسكار) التي تقلص من حجم غدة البروستات.

3- الجراحة: تستعمل الجراحة عند المرضى الذين يشكون من أعراضٍ شديدةٍ، والذين لا يتحسّنون على الأدوية.  إنّ العملية الأكثر شيوعاً هي الاستئصال من خلال الإحليل. ولكن هناك عدة طرق وتقنيات أخرى، ومن التقنيات الحديثة البالون وأشعة الليزر لفتح الطريق البولي.

الاختلاطات:

1- احتباس البول: وهو عدم القدرة على التبول نتيجة الانسداد الكامل لمجرى البول، وفي هذه الحالة يجب التوجّه إلى غرفة الإسعاف بسرعة لسحب البول من المثانة باستعمال القثطرة البولية. 

2- انتان المجاري البولية: والّذي يمكن أن يتسبّب في حمى، غثيان، ألم بطني وظهري، حرقة أثناء التبوّل، بول مدمى.

3- بيلة دموية سببها من غدة البروستات نفسها. 

4- حصيات كلوية أو مثانية والّتي يمكن أن تسبب الألم في الظهر أو البطن.

يجب إخبار الطبيب في حال تطوّر الحمى، القشعريرة، صعوبة التبول، اقياء، بول مدمى، حرقة في البول.



إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي (3062).
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