الفحص الطبي الدوري New Preventive Medicine
الكثير من الناس يرغبون باتخاذ كافة الاحتياطات لمنع حدوث المرض ، أو لاكتشافه باكراً قبل فوات الأوان ، لذلك يقومون بإجراء العديد من 

الفحوص والتحاليل المخبرية والصور الشعاعية بشكل روتيني دون إشراف الطبيب. وللأسف فهذه الممارسة قد تغفل إجراء 

بعض الفحوص والتحاليل الهامة، في حين قد يقوم المريض بإجراء تحاليل وفحوص لاحاجة لها. لذلك قمنا في عيادة الشام 

بترجمة أحدث توصيات الكلية الأمريكية للأطباء ACP ببعض التصرف، و ذلك فيما يتعلق بالفحوص والتحاليل الدورية 

التي يجب إجراءها. معظم هذه اللقاحات و التحاليل و الفحوص متوفرة في عيادة الشام.

الإجراءات الواجب اتخاذها عند الرجال تحت الخمسين وتشمل مايلي:

1- فحص سنوي عند الطبيب.

2- فحوصات الدم.
3- اللقاحات: -A لقاح الانفلونزا سنوياً. -B الكزاز كل 10 سنين. –C لقاح التهاب الكبد الإنتاني B.–D  لقاح المكورات الرئوية ( للمصابين ببعض الأمراض ). 
     الإجراءات الواجب اتخاذها عند الرجال فوق 50:
1-فحص سنوي عند الطبيب.

2- فحوصات الدم وبراز.

3- تخطيط قلب كهربائي EKG. 

    4 - صورة صدر واختبار وظائف رئة سنوياً عند المدخنين .
5-اللقاحات: -A لقاح الانفلونزا سنوياً. –  B  الكزاز كل 10 سنين. –C لقاح التهاب الكبد الإنتاني  B 3جرعات.– D  لقاح المكورات الرئوية مرة. 
6- يفضل إجراء تنظير الكولون كل 5 سنوات.

الإجراءات الواجب اتخاذها عند النساء دون الأربعين:

1-فحص سنوي عند الطبيب.

2-تحاليل الدم.

3- اللقاحات: A-لقاح الانفلونزا سنوياً. –B  الكزاز كل 10 سنين.  -Cلقاح التهاب الكبد الإنتاني B.– D  لقاح المكورات الرئوية للمصابين ببعض الأمراض. – E  لقاح MMR في الأعمار 15-18 سنة.
الإجراءات الواجب اتخاذها عند النساء 40-55:
1-فحص سنوي عند الطبيب.

2- فحوصات الدم.

3-اللقاحات: -A لقاح الانفلونزا سنوياً. – B  الكزاز كل 10 سنين. – C لقاح التهاب الكبد الإنتاني B.– D  لقاح المكورات الرئوية للمصابين ببعض الأمراض. 
4- تصوير الثدي (ماموغرام).

الإجراءات الواجب اتخاذها عند النساء فوق الـ 55 سنة:

1-فحص سنوي عند الطبيب.

2- فحوصات الدم وبراز.

3- EKG.

4- صورة صدر واختبار وظائف رئة سنوياً عند المدخنات.

5-إختبار الكثافة العظمية  DEXA.
6- يجب إجراء تنظير الكولون كل 5 سنوات .
7-اللقاحات: -A لقاح الانفلونزا سنوياً. – B  الكزاز كل 10 سنين. – C لقاح التهاب الكبد الإنتاني B.– D  لقاح المكورات الرئوية مرة كل 5 سنوات. 

