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انتانات الطرق التنفسية عند الأطفال

 معلومات عامة:
 انتانات الطرق التنفسية العلوية أو الرشح، هو انتان فيروسي يصيب الطرق التنفسية المؤدية للرئة. يمكن للزكام أن ينتقل إلى الأشخاص الأصحاء وخاصة خلال الأيام الـ 3-4 الأولى، والصادات الحيوية لا تؤثر فيه.

عادةً ما يشفى الزكام خلال بضعة أيام، لكن بعض الأطفال قد يبقون مرضى لأسبوع أو أكثر، أو يصابون بسعال يدوم لعدة أسابيع.

تعليمات:

1- يمكن استعمال بعض الأدوية، كالسيتامول والبروفين لعلاج الحمى والآلام.

2- لحل المخاط في أنف طفلك يمكن أن:

   A- عند الأطفال الكبار، رطبي قطعة قطن بماء دافئ ونقطي 3 نقط بكل فتحة أنفية، ثم انتظري حوالي           دقيقة، ثم اطلبي من طفلك أن ينف أنفه.

 B - إذا كان طفلك أصغر من أن يكون قادراً على نف أنفه، استعملي الإجاصة الماصة المطاطية الخاصة. أغلقي إحدى فتحتي الأنف واضغطي الماص ودعيها تسحب المخاط من الفتحة الثانية.

3- استعملي مرطبات الهواء والمبخرات لزيادة الرطوبة الجوية في المنزل. هذا مما يساعد طفلك على التنفس بحرية. لا تستعملي البخار الساخن.

4- أعطي طفلك الكثير من السوائل.

5- دعي طفلك يرتاح قدر المستطاع.

6- ابقي طفلك بالبيت بعيداً عن المدرسة أو الحضانة حتى تزول الحمى.

اتصلي بالطبيب إذا:

1- إذا أصيب طفلك بترفع حروري اكثر من 39، أو إذا استمرت الحرارة أكثر من عدة ساعات دون أن تستجيب لخافضات الحرارة.

2-إذا أصبحت العينان حمراوين أو مغطاة بمفرزات صفراء.

3- إذا أصبح الجلد تحت الأنف متقشراً.

4- إذا شكى طفلك من ألم بالأذن، أو حدث لديه طفح أو إذا بدأ يسحب أذنه باستمرار.

راجعي فوراً إذا:

1- إذا أصيب طفلك بعلامات التجفاف (نعاس زائد، فم جاف، عطش شديد، قلة أو عدم التبول، تجعد الجلد، انعدام الدموع، دوار، غؤور البقع الطرية (اليوافيخ) على قمة الرأس.

2- اضطراب في تنفس الطفل أو ازرقاق الجلد والأظافر.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بعيادة الشام 24/7 على الرقم الرباعي: (3062) 
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