ترقق العظام

الوصف: هي حالة تصبح فيها عظام الجسم رقيقة و بالتالي أكثر سهولة للكسر. و هو مرض شائع و خاصة عند النساء  بعد سن اليأس، و بالتالي فالمريضات بتخلخل العظام يصبحن عرضة للكسر أثناء الوقوع أكثر من السليمات. و من المحتمل أيضاً أن تتعرض تلك المريضات إلى انكماش في عظام الظهر و بالتالي حدوث قصر و انحناء.

الأسباب: منها: 1- نقصان الإستروجين بعد سن اليأس، أو بعد عمليات استئصال المبيض. 2- فرط نشاط الدرق أو مجاورات الدرق. 3- مرض معوي يؤثر على امتصاص الأطعمة.4- بعض أمراض الكبد و الأقنية الصفراوية. 5- سوء التغذيـة. 6- الاستعمال الطويل للهيبارين أو الكورتيزون. 7- الفترات الطويلة من الراحة في السـرير. 

أما العوامل التي تزيد من تطور تخلخل العظام فهي: 1- التدخين و شرب الكحول. 2- قلة تناول الكالسيوم و فيتامين د. 3- وجود ترقق العظام في أحد أفراد العائلة. 4- العرق الأبيض. 5- القامة القصيرة.

الأعراض: العديد من المرضى المصابين بترقق العظام لا يشكون من الأعراض و خاصة في المراحل الأولى، والأعراض قد تتضمن: 1- ألم ظهري. 2- نقصان في الطول. 3- انحناء أمامي للظهر. 4-كسور العظام.

الاختبارات: تتضمن ما يلي: 1- التصوير البسيط للعظام المصابة و هي غير حساسة على الإطلاق. 2- فحص الدم أو البول لتحري وجود مستويات غير طبيعية للهرمونات أو الكالسيوم أو بعض المركبات الأخرى. 3- Densitometry: حيث تتمكن الآلة الفاحصة من قياس كمية الكالسيوم في العظم.

العلاج: 1- إجراءات عامة: الحرارة و مساج خفيف ربما يخفف من ألم الظهر. بعض الأدوية المسكنة قد تساعد أيضاً.  يجب جعل المنزل آمنا من الوقوع و التأكد من وجود الإنارة الكافية فيه، و إبعاد أي  أثاث قد يتسبب بالوقوع، مع تجنب المشي على الثلج أو السطوح الزلقة، و استعمال أحذية مريحة عند المشي.              

2- الحمية: يجب تناول طعام غني بالكالسيوم و فيتامين(د) و البروتينات و الفيتامينات.                             3- التمارين الرياضية: إن العلاج الفيزيائي مع التمارين الرياضية لتقوية عضلات الظهر، و المشي المنتظم كلها ذات فائدة كبيرة للعظام. 

4- الأدوية: إن الأدوية المساعدة لعلاج ترقق العظام تتضمن ما يلي: A- مركبات الكالسيوم: يجب تناول على الأقل 1000 إلى 1500 ملغ في اليوم.  B- فيتامين(د). C- الاستروجين: الخبراء ينصحون النساء بعد سن اليأس باستعمال الاستروجين عند كل المريضات ماعدا أولئك الذين عندهم سوابق عائلية لسرطان ثدي. إن العمر الذي يجب إيقاف الاستروجين فيه غير محدد و لكن معظم النساء لا يحصلون على أي فائدة بعد عمر الـــ75. D- الكالسيتونين: و هو دواء فعال وغالي الثمن و يستعمل كبخاخ أنفي.  E-: الفوزاماكس و الكالسيفكس ولهما بعض الآثار الجانبية الهضمية.F  - Evista: و هو دواء جديد مشتق من الهرمونات الأنثوية و لكن بعد التخلص من كل آثاره السلبية و له فعالية جيدة في معالجة الترقق و لكن مشكلته تكمن في غلاء ثمنه.

الاختلاطات: إن الاختلاطات الأساسية لتخلخل العظام هي الكسور وخاصة في الظهر، الورك.

              إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف33387421 
