النزف الرحمي غير الوظيفي

معلومات عامة:

النزف الرحمي غير الوظيفي هو النزف الذي يختلف عن الدورة الطمثية الاعتيادية وسببه عدم توازن هرموني. قد تأتي الدورة بوقت سابق أو متأخر عن العادة، أو قد يحدث نزف غزير جداً، أو قد يدوم أكثر من 7 أيام. ويمكن أن يحدث النزف ما بين الدورات الطمثية. واضطراب الدورة بهذا الشكل هو أمر شائع جداً ولا يدل بالضرورة على وجود آفة مرضية ولكن على طبيبك أن يتأكد من أنه ليس هناك أسباب أخرى للنزف مثل الالتهابات أو مشاكل أثناء الحمل أو أورام أو اضطرابات دموية أو هرمونية.

تعليمات:

1- طبيبك قد يصف لك أدوية تساعدك في تنظيم الدورة الطمثية. تقيدي تماماً بتعليماته.

2-  طبيبك قد يصف لك حبوب حديد لتساعدك في تعويض الحديد المفقود من جسمك بسبب النزف الغزير. تقيدي بتعليمات أخذها.

3-  لا تتناولي الأسبرين أو الأدوية الحاوية على الأسبرين لأسبوع قبل الدورة الطمثية أو أثنائها فالأسبرين يزيد النزف سوءً.

4- إذا احتجت لتغير الفوطة أكثر من مرة كل ساعتين، استلقي وارتاحي بالسرير حتى يخف النزف.

5- تناولي وجبات غذائية متوازنة وعالية المحتوى من الحديد مثل الخضراوات الورقية الخضراء، اللحم، كبدة، بيض، والخبز الكامل (الأسمر). لا تحاولي تخفيف وزنك إلى أن يتوقف النزف ويعود الحديد بجسمك لسويته الطبيعية.

اتصلي بالطبيب إذا:

1- إذا احتجتِ لتغير الفوطة أكثر من مرة قي الساعة.

2- إذا أُصبتِ بغثيان أو اقياء أو دوار أو إسهال مع تناول أدويتكِ.

3- إذا كانت لديكِ أي مشكلة لها علاقة بالأدوية التي تتناوليها.

راجعي مباشرة إذا حدث لديك ترفع حروري أو عرواءات.
إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف رقم:( 33387421-3322223 ).

