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الشـقيقة
 الوصف : هي أشيع أشكال آلام الرأس المزمنة، وتقدر بعض الدراسات أن 30 % من الأشخاص يشكون من الشقيقة ولكن الغالبية العظمى منهم تكون أعراضهم خفيفة لدرجة لا يدركون فيها أنهم مصابون بالشقيقة .

لأسباب : لا يوجد سبب محدد للشقيقة في الغالب ولكن من الواضح أن العوامل التالية قد تلعب دوراً هاما في حدوثها:

1- الوراثة. 2- الشدات النفسية. 3- الكافيين، القهوة، الشاي، الشو كولا و بعض الأطعمة الأخرى.  4- اضطراب التوازن الهرموني مما يؤدي إلى زيادة حصولها في فترة الدورة الشهرية.

الأعراض: إن الشقيقة هي ألم رأسي شديد وتحدث عادة في جانب واحد من الرأس، لكن من الممكن أن تحدث في الطرفين. وهي عادة إحساس نابض أو طارق. بعض المرضى يشعرون بأعراض تنذر بقرب حدوث الحالة  تسمى الاورا (رؤية ومضان أضواء أو الشعور بإحساس تنميل). العديد من المرضى يعانون من غثيان أو إقياء مع الصداع. بعض المرضى يجدون بأن الأضواء أو الضجيج يزيد من الألم خلال الهجمة. يستمر الصداع من 4-24 ساعة وقد يستمر أطول من يوم.

الاختبارات: إن معظم حالات الشقيقة يمكن أن تشخص بدون أية اختبارات خاصة. في حالات نادرة جداً قد يحتاج الطبيب لإجراء بعض الاختبارات مثل: 

1- التصوير الطبقي المحوري أو التصوير بالرنين المغناطيسي لنفي الأسباب الأخرى للصداع.

2- تخطيط الدماغ الكهربائي: والذي يسجل أمواج الدماغ ويمكن عن طريقه الكشف عن بعض اضطرابات الدماغ مثل الصرع. 

3- البزل القطني: لأخذ عينة من السائل حول الحبل الشوكي.

العلاج:1- إجراءات عامة: الابتعاد عن أي مؤثر قد يثير هجمة الشقيقة، فمثلاً بعض المرضى قد تثار عندهم الهجمة نتيجة النوم الزائد أو التعب أو الصيام أو الإنقطاع عن شرب القهوة. عندما تحدث النوبة فمن الأفضل الاستلقاء  في مكان هادئ ومظلم.

2- الحمية: تجنب أية أطعمة قد تثير نوبات الشقيقة، معظم المرضى يستطيعون الإقلال من هجمات الشقيقة عن طريق تجنب مادة الكافيين ( شاي، قهوة، كولا، شوكولا ) والأطعمة الغنية بالتيرامين مثل: ( الجبنة العفنة، البيتزا…).
3- الأدوية: العديد من الأدوية مفيدة في علاج الشقيقة، البعض يستعمل لعلاج الهجمة عند حدوثها، والبعض الآخر يستعمل للوقاية:

A_ إن الأدوية التي تستعمل لعلاج الهجمة الحادة يجب أن تؤخذ حال ظهور أول عرض من الأعراض التي تسبق نوبة الشقيقة وهي تتضمن التالي:

 مضادات الالتهاب اللاستيروئيدية كالبروفين وتكون فعالة لوحدها في كثيرٍ من الأحيان.

* سوماتربتين ( Imigran ) أو Zolmigraine: هي أدوية جديدة تعطى بطريق الحقن أو على شكل حبوب من أجل إيقاف الهجمة الشديدة، وله فعالية ممتازة.

* أدوية من طائفة ( الارغوت، الكافيين ) مثل الارغومات، هذه الأدوية تقلص شرايين الدماغ وبالتالي تشفي نوبة ألم الرأس (النابض) وهذه الأدوية قد ترفع الضغط وقد تسبب نقص تروية قلبية، لذلك يطلب استعمالها لحد كبير 

B- الأدوية التي تستعمل يومياً للوقاية من الشقيقة: تستعمل هذه الأدوية عندما تكون نوبات الشقيقة كثيرة الحدوث ومنها  *حاصرات بيتا: مثل الاندرال وغيره. *حاصرات قنوات الكالسيوم ( فيراباميل وغيره ). *مضادات الكآبة ثلاثية الحلقة مثل الاميتربتيلين و Sartralin. *بعض أدوية الصرع.
C- بعض المرضى يجدون أن بعض الأدوية تحرض الشقيقة مثل النتروغليسرين، ريزربين، الأستروجين ومانعات الحمل الفموية.

رغم أن الشقيقة حالة مزعجة إلا أن اختلاطاتها الخطيرة نادرة جداً.
إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي رقم: (3062 ).
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