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كيف تهتمين بارتفاع الحرارة عند طفلك

1 _ كيف تستطيعين تحديد أن طفلك لديه ارتفاع حرارة :

قيسي حرارة طفلك إذا رأيت واحدة أو أكثر من العلامات التالية:
- تعرق غزير أو احمرار الجلد أو الوجه. جلد الطفل حار وجاف، يبدو دافئاً عند لمسه. نوم الطفل أكثر من المعتاد.
- تنفس غير طبيعي، أو ظهور أعراض الرشح. الشكوى من ألم في الأذن. إقياء. نقص شهية.
2_ ما الذي يسبب الحرارة :

معظم حالات ارتفاع الحرارة تنتج من الأمراض الفيروسية لا الجرثومية، ولا تحتاج إلى مضادات حيوية.و لقد أصبح من المؤكد أن بزوغ الأسنان لا يسبب حرارة ملموسة، ولذلك يجب ألا نعتبره السبب الوحيد لارتفاع الحرارة.

على العموم، إن مدى ارتفاع الحرارة غير متعلق بمدى خطورة المرض، بل المهم هو كيف يتصرف الطفل المريض. فطفل حرارته 38 ولكنه يرفض الطعام أو اللعب ويرغب بالنوم هو أكثر مدعاة للقلق من طفل حرارته 40 ولكنه يأكل ويشرب بشكل طبيعي،  ويضحك ويلعب مع أخوته.

3_ كيف تقيسين حرارة طفلك: 

     - استعمال مقياس الحرارة الزجاجي التقليدي:

في البداية افحصي مقياس الحرارة للتأكد أن خط الزئبق الفاحص تحت 37درجة، ثم نظفي مقياس الحرارة بماء الصابون أو امسحيه بالكحول ثم اشطفيه بماء بارد.انتظري على الأقل 30 دقيقة بعد تناول طفلك الدواء الخافض للحرارة قبل أن تعيدي قياس حرارته.

 * الحرارة الشرجية (تستعمل عند الأطفال تحت عمر 3 سنوات) :

ادهني رأس مقياس الحرارة بمادة زلقة كالفازلين، ثم ضعي طفلك على حضنك بوضعية الاستلقاء البطني (البطن للأسفل)، ثم أدخلي مقياس الحرارة برفق حوالي  3-1.5. سم في فتحة الشرج، ثم اتركيه لمدة دقيقتين.

حرارة الشرج الطبيعية (37.6م) وتعتبر الحرارة مرتفة فوق (38.1م).

* الحرارة الفموية (تستعمل عند الأطفال بعمر فوق 5 سنوات):

ضعي مقياس الحرارة تحت اللسان برفق. اطلبي من طفلك أن يبقيه في مكانه بإبقاء شفتيه مطبقتين دون العض عليه لمدة 2-3 دقائق .
حرارة الفم الطبيعية (37م) وتعتبر الحرارة مرتفعة فوق (37,7م).

 * الحرارة تحت الإبط (تستعمل عند الأطفال بأي عمر): 

ضعي مخزن الزئبق لمقياس الحرارة (سواء الفموي أو الشرجي) تحت إبط الطفل، وتأكدي من إبقاء الذراع ملاصق للجسم، انتظري 3-4 دقائق قبل تحريكه.حرارة تحت الإبط الطبيعية (36.5م) وتعتبر الحرارة مرتفعة فوق (37.2م) أو أكثر.

.- استعمال مقياس الحرارة الرقمي:

* الاستعمال الفموي: امسحي المقياس بماء الصابون أو بالكحول ثم اشطفيه بالماء البارد. اضغطي زر التشغيل، ثم ضعي الحساس تحت اللسان. دعيه في مكانه لمدة دقيقة. مقياس الحرارة سيصدر صوتاً عندما يسجل أعلى حرارة فموية (وهذا الزمن  يختلف حسب نوعية الجهاز)، ثم يظهر الرقم على الشاشة.

· استعمال مقياس الحرارة الأذني: الأذن مقياس دقيق جداً لحرارة الجسم الداخلية إن اجرى بشكل صحيح، لأن غشاء الطبلة يقع خلف جوف مغلق تتشارك الأوعية الدموية مع منطقة تحت المهاد (مركز تنظيم الحرارة في الدماغ). اضغطي زر التشغيل لتفعيل الشاشة. اسحبي صيوان الأذن الخارجية للطفل نحو الخلف بلطف. ثم أدخلي المقياس بلطف في أذن الطفل. بعد ثانية واحدة ستظهر حرارة الطفل على الشاشة بشكل رقمي.    
إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بعيادة الشام على الهاتف الرباعي رقم: (3062). 
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