[image: image1.png]] (<\NN

@/\






متلازمة الأمعاء المتهيجة (تشنج الكولون)
الوصف: متلازمة الأمعاء المتهيجة تدعى أحياناً الكولون المتشنج أو التهاب الكولون التشنجي وهي حالة شائعة جداً يكون فيها ارتكاس (رد فعل) المعدة أو الأمعاء تجاه المنبهات العادية اليومية شديداً ومبالغاً فيه مما يسبب آلام شديدة وتغير في عادات التغوط . 

الأسباب: سبب متلازمة الأمعاء المتهيجة مجهول عند معظم المرضى، ويظن أن تهيج الكولون ينجم عن فرط في حساسيته مما يؤدي إلى تشنجه الشديد عند تعرضه لأي قدر من التنبه المثير للتشنج مثل:الضغط النفسي، البرد، الدورة الطمثية، القهوة، الكحول. ففي حين لا تؤدي هذه العوامل إلى أي تقلصات مزعجة عند الإنسان الطبيعي، فإنها تثير من التشنجات الشديدة عند مرضى تهيج الكولون، مؤدية إلى الأعراض المزعجة التي يعاني منها هؤلاء المرضى.

الأعراض: الأعراض هي إسهال أو إمساك، نفخة أو كثرة تجشؤ، غازات، غثيان وإقياء، ألم بطني وتشنج معدي.كما أن المرضى يشعرون بعدم الإفراغ الكامل بعد التغوط.
الفحوصات: معظم المصابين بمتلازمة تهيج الأمعاء لا يحتاجون لفحوصات كثيرة، والفحوصات التي قد يلجـا إليها أحياناً لتقييم المرضى ولنفي وجود أمراض أخرى هي: 

1- التصوير بالأشعة السينية للمعدة أو الأمعاء. 2- فحص البراز للبحث عن الإنتانات المحتملة أو سوء امتصاص الطعام.
3- تنظير الكولون بواسطة منظار يدخل عن طريق الشرج. 4- بعض التحاليل الدموية.
المعالجة: إن اتباع التعليمات التالية يمكن أن يفيد في معالجة متلازمة الأمعاء المتهيجة:

1- الحمية: الأطعمة الغنية بالألياف ( الخضار والفواكه الطازجة وخبز النخالة ) والفقيرة بالدسم قد تخفف الأعراض عند معظم المرضى. إضافة إلى ذلك، تعمل الألياف على تنظيم عادة التغوط عند المريض مقللة من الإسهال ومانعه من الإمساك. على المريض الذي يبدأ بحمية غنية بالألياف، أن يتوقع زيادة الغازات في بطنه زيادة مؤقتة قد تستمر أسبوعين لذلك يجب أن تزداد كمية الألياف في الطعام تدريجياً وببطء

إن تناول وجبات صغيرة قليلة بالدسم، عوضاً عن وجبات كبيرة دسمة، يساعد أيضاً على تخفيف حدة الأعراض عند مرضى تهيج الكولون.

بعض المرضى يواجهون اضطرابات عند تناول مشتقات الحليب، فإن حدث ذلك لديك وجب عليك تجنبها أو إضافة خميرة اللاكتاز إلى الحليب. أما إذا شكوت من غازات أكثر من الطبيعي فيجب عليك تجنب المشروبات الغازية و تناول الطعام ببطء ومضغه جيداً .

الأطعمة التي قد تثير الأعراض عند بعض المرضى:

1- البقـول كالفول والحمص. 2- الحليب ومشـتقاته. 3- المشـروبات الغازيـة. 4-الشـوكولا. 5-الزهرة و الملفوف. 6-بعض الفواكه ( الدراق ، الكرز ، الأجاص ، الخوخ ، حتى التفاح ). وهذا يختلف من مريض لآخر فقد تسبب  الفواكه مثلاً أعراض شديدة عند بعض المرضى في حين لا يكون لها أي تأثير على مريض  آخر لذلك يجب على المريض  أن يحدد ما هي المأكولات التي تثير أعراضـه ليتجنبها. وينصح المريض عادة بأن يسجل الأطعمة التي تسبب له إزعاجاً كبير أكثر من غيرها ثم يناقش هذه القائمة مع طبيبه.

2- الشدة النفسية: إذا كنت تعاني من ضغوط نفسية مختلفة، فان تخفيف هذه الضغوطات قد يخفف الأعراض بشكل واضح.  

3- الأدوية: لا يوجد أي دواء "بمفعول سحري" بالنسبة لهذا المرض لكن يمكن لبعض الأدوية أن تخفف من وطـأة الأعراض إلى حد ما. 
الأدوية المستعملة لمعالجة متلازمة الأمعاء المتهيجة تتضمن: 

1-الألياف: مجهزة بشكل مستحضرات طبية تحت اسم ( Metamucil )، وهذه الألياف غالبا ما تعيد البراز إلى قوامـه الطبيعي. 

2-مضادات التشنج: وهي تريح الأمعاء وتزيل التشنج أحياناً.

3- منشطات الحركة المعوية مثل: ( Metoclopramide و Domeperidone ).  

الاختلاطات: لا توجد اختلاطات خطيرة في متلازمة الأمعاء المتهيجة على الرغم من كون الأعراض مزعجة جداً .                                                                                              

يجب أن تستشير الطبيب إن كنت تعاني من: 

1- ألم بطني شديد. 2- إقياء. 3- إسهال شديد أو ليلي. 4- براز أسود أو وجود دم في البراز. 5- إقياء دموي. 6- حرارة. 7– نقص بالوزن. هذه الأعراض لا تحدث عادة، وحدوثها يشير إلى وجود مرض آخر.
إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي رقم: (3062).                                       
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