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نوبات فرط التهوية (نوبات الهلع)

Hyperventilation Attack ( Anxiety Attack )
الوصف :

 هذا المرض شائع جداً خصوصاً عند الإناث وفي سن الشباب، ولكن يمكن أن يحصل عند الذكور أيضاً.

الأعراض:الشعور بخفقان القلب، ضيق الصدر، صعوبة التنفس، دوار، تنميل في الأصابع والشفاه، القلق التنفس السريع. وقد تشتد الأعراض لدرجة الإغماء.
هذه الأعراض تأتي بشكل هجمات تالية لشدة نفسية أحيانا،ً أو بدون أي سبب واضح أحياناً أخرى. قد تختفي الأعراض تماماً بين النوبات. تزداد الأعراض عند الشدة النفسية والقلق، أو عند قلة النوم أو الإكثار من الكافييين (القهوة والشاي) والنيكوتين (الدخان والنرجيلة).

وقد تترافق هذه الأعراض بالاكتئاب أو الشعور بالخوف، أو القلق غير المفسر أو الشعور بأن شيئاً مخيفاً سوف يحدث.

الإنذار:رغم كون الأعراض مزعجة ومخيفة كونها تشبه إلى حد ما أعراض نقص التروية القلبية إلا أنها سليمة ولا تسبب أي ضرر أو أذى على المدى البعيد.

بعض المرضى المصابين بنوبات فرط تهوية يشكون أيضاً من حالة أخرى سليمة تسمى انسدال الصمام التاجي والتي قد تسبب نفس الأعراض أحياناً. تترافق هذه الحالة مع أمراض أخرى مثل تشنج الكولون أو الشقيقة.

العلاج:
العلاج بالدرجة الأولى يعتمد على طمأنة المريض إلى سلامة القلب والرئتين ولعدم وجود أي مرض عضوي. كما يجب تعلم الاسترخاء وتجنب الشدة النفسية. ويجب الإقلال من المنبهات كالقهوة والشاي والمنبهات.

- في النوبات الشديدة يمكن استعمال المهدئات بحذر.
- عند حدوث النوبات بشكل متكرر يمكن استعمال بعض أنواع مضادات الاكتئاب للتخفيف من تواتر النوبات،و هي سليمة جداً ولا تسبب الاعتياد أو الإدمان. 

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي (3062).
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