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ارتفاع ضغط  الدم (ارتفاع التوتر الشرياني)
1_ الوصف: ارتفاع التوتر الشرياني ( ارتفاع ضغط الدم): هو مرض يكون فيه الضغط داخل الشرايين أعلى من الطبيعي وهذا المرض شائع جداً.      إن مرضى ارتفاع التوتر الشرياني ترتفع لديهم احتمالات الإصابة بمشاكل صحية عديدة مثل: انسداد شرايين القلب والفالج الدماغي وقصور الكلية إن لم يخفض لديهم الضغط الشرياني إلى الحد الطبيعي. وللضغط الشرياني رقمين مترافقين: الانقبـاضي (الرقم الأعلى) والانبـساطي (الرقم الأدنى). والرقمين مهمـين، فارتفـاع أيٍ منهما يمكن أن يسبب مشاكل صحية خطيرة. الرقم الانقباضي بصورة عامة يجب أن يكون دون 140، والرقم الانبساطي يجب أن يكون دون 90. وكلمـا ارتفع الضغط فوق  هذا المستوى كلما ارتفع احتمال حصول المضاعفات المذكورة أعلاه.

2_ الأسباب: إن ارتفاع التوتر الشرياني مجهول السـبب عند معظم المرضـى. ولكن عند بعضهم قد يكـون نتيجـة أمراض أخرى منها أمراض الكلية أو زيادة إفراز بعض الهرمونات. بالإضافة إلى أن بعض العوامل قد تزيد ارتفاع الضغط الشرياني مثل:

1_ تناول الملح بكميات زائدة. 2 _ البدانة. 3_ الضغط النفسـي  والغضب  والخوف. 4_ بعض الأدويـة خاصـة أدويـة الزكام ومضادات احتقان الجيوب وحبوب التنحيف ( الريجيم ).

3_ الأعراض: معظم مرضى التوتر الشـرياني لا يبدون أي أعراض إطلاقـاً بـسبب هذا الارتفاع. لهذا الســبب يجب قياس الضغط الشرياني بشكل دوري لاكتشاف المرض عند حدوثه. ولكن بعض المرضى قد يشـكون من الأعراض التاليـة عندمـا يرتفع ضغطهم الشرياني:

1_ صـداع. 2_ دوار أو الشـعور بخفة الرأس. 3_ رعـاف ( نزيف في الأنف ). 4_ ألم صدري. 5_ توذم قي القدمين. 6_ ضيق تنفس.       7_ تشوش رؤية. إن أصبت بأي عرض مما سبق عليك مراجعة الطبيب فوراً.

4_ الفحوص و الاختبارات: قد يحتاج الطبيب لإجراء بعض الفحوص والاختبارات عند اكتشاف ارتفاع التوتر الشرياني أول مرة، مثل فحص الدم أو فحص البول.  هـذه الاختبارات تـساعد الطبيب على اكتـشاف ما إذا كان هنـاك سـبب معين لارتفـاع التوتر الشرياني كما تساعد على رسم خطة العـلاج المناسـبة وقد يحتـاج المريض إلى  إعادة هذه الفحوص بشكل دوري لمراقبة تأثيرات الأدوية الجانبية المحتملة.

5_ العلاج: هناك أساليب عديدة لمعالجة ارتفاع التوتر الشرياني، والمعالجـة التي يتبعها الطبيب تختلف مـن مريض لآخر حسب ظروفه الشخصية.

1_ الحمية: الحمية ضرورية جداً للسيطرة على ضغط الدم. إن كان وزنك فوق المعدل الطبيعي فإن إعادتـه إلى معدله الطبيعي قد يخفض ضغط دمك بشكل ملحوظ، إضافة إلى أن تخفيض كمية الملح في الطعام قد تخفض ضغط دمك أيضاً. ويجب تجنب الأطعمة كثيرة الملح كالمخلل والنقانق واللحوم المجففة والفول والفتات.

2_ الرياضة: التمارين الرياضية المنتظمة تساعد في السيطرة على ضغـط الدم عـن طريق الحفـاظ على وزنـك ضمن الحدود الطبيعيـة  وعن طريق تحسين أداء قلبك وجهازك الدوراني.

3 _ الأدوية: هناك أدوية عديدة لمعالجة ارتفاع التوتر الشرياني، لكل منها إيجابيات وسلبيات ولكل نوع منـها تأثيرات جانبية مختلفة. ولكن معظم المرضى يستجيبون لهذه الأدوية بشكل جيد دون أن يظهرون أي تأثير جانبي. من هذه الأدوية:

1_ المدرات مثل: (Esidrex ). 2_ حاصرات بيتا مثل: تنورمين (Tenormin). 3 _ حاصرات ألفا مثل: (Cardura) كارديوبرس. 4 _ حاصرات الكالسيوم مثل: (Norvasc) فازوكور. 5 _ مثبطات الأنزيم المحول  للأنجيوتنسين مثل: ((Momopril- Coversyl - Zestril.   6- موسعات الأوعية.

في كثير من الأحيان، يحتاج الطبيب أحياناً إلى إشراك أكثر من دواء للسيطرة على ضغط الدم.

6- تحذير:  1_ لا تتوقف عن تناول الدواء فجأة، دون استشارة الطبيب، فقد يسبب ذلك مضاعفات خطيرة وارتفاع شـديد ومفاجئ في ضغط دمك مما قد يؤدي إلى فالج أو أزمة قلبية.
2_ لا تتناول أدوية السعال والزكام وتخفيض الوزن أو البخاخات الأنفية مالم تكن موصوفة من قبل الطبيب، فمعظم هـذه الأدوية يمكن أن ترفع ضغط دمك.

7- متى تراجع الطبيب؟        1 –  عند حدوث أي عرض من الأعراض المذكورة في الفقرة 3.
2 –  عند ارتفاع  ضغط دمك أكثر من الحد الطبيعي (إذا كنت تقيسه في المنزل).

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على رقم الهاتف الرباعي:  (3062).

[image: image1.png]_1182765803.unknown

