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التعليمات التحذيرية لمرضى رضوض الرأس

لقد وجدنا أن إصابتك غير خطيرة. ولكن نادرًا ما تتطور أعراض واختلاطات غير متوقعة خلال الساعات أو الأيام القليلة التالية للرض. إن الـ 24 ساعة الأولى هي الفترة الحرجة. يجب أن يبقىالمريض مع مرافقين يعول عليهم خلال هذه الفترة على الأقل.
إذا تطور أي من الأعراض التالية اتصل بطبيبك أو عد إلى المشفى.

1- نعاس أو زيادة صعوبة إيقاظ المريض (أيقظ المريض كل ساعتين إن أمكن).

2-  إقياء معند.

3- اختلاجات.

4- سيلان دموي أو مائي من الأنف أو الأذن.

5- صداع شديد.

6- ضعف أو فقد الحس في الذراع أو الرجل.

7- تخليط أو تصرفات غريبة.

8- إحدى الحدقتان (القسم الأسود من العين ) أكبر من الأخرى، حركة غريبة في العينيين، ازدواج رؤية، أو اضطرابات بصرية أخرى.

9- نبض بطيء جداً أو سريع جداً أو نمط تنفس غير طبيعي.

- إذا زاد التورم في منطقة الرض، طبق كمادة باردة. تأكد من وجود منشفة بين الثلج والجلد.   
- إذا زاد التورم بشكل واضح رغم تطبيق الكمادة الباردة. اتصل بالطبيب أو عد إلى المشفى. 
- بإمكانك أن تأكل أو تشرب كالعادة إذا كنت ترغب بذلك ، ولكن يجب عدم تناول الكحول.
- لا تأخذ أي مسكنات أقوى من Paracetamol على الأقل لمدة  24 ساعة. لا تستعمل الأدوية الحاوية على Aspirin.
- الكثير من رضوض على الرأس قد تسبب ارتجاج دماغ خفيف الشدة. وهي إصابة بسيطة تزول تلقائياً خلال عدة أيام ولكنها قد تترافق بالأعراض التالية: غثيان – صداع – نسيان لبعض التفاصيل البسيطة. وهذه الأعراض لا تشكل مدعاة للقلق ونادراً ما تستمر أكثر من أسبوع. 

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف رقم: (3062- 3322223).
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