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التهاب المعدة

الوصف: هو عبارة عن تخرش في مخاطية المعدة.

الأسباب: هناك العديد من الأسباب منها: 1- الأدوية و خاصة الأدوية المضادة للالتهابات الغيرسيتروئيدية مثل: الأيبوبروفين، نابروكسين، كيتوبروفين، فولتارين، بروفين، بروفنيد، Felden . 2- الهيلكوباكتر بيلوري و هي جرثومة تتواجد في مخاطية المعدة و قد تسبب التهاب فيها. 3- الشدة النفسية. 4- الكحول. 5- المعالجة الشعاعية. 

الأعراض: العديد من المرضى لا يشكون من أي أعراض، و لكن حين وجودها فقد تشمل: 1- ألم في أعلى البطـن و هو حارق بطبيعته و لكن يخف بتناول مضادات الحموضة. 2- غثيان، إقياء، تجشؤ، حرقة. 3- إقيـاء مدمى، براز مدمى، براز أسود. 4- نقص وزن و قلة شهية.
الاختبارات: قد يحتاج الطبيب لإجراء بعض الاختبارات ومنها: 1- اختبارات دموية لكشف وجود نزف أو وجود جرثومة مسببة للالتهاب.  2- استعمال لقمة الباريوم أو إجراء صور شعاعية للمعدة و الاثني عشر. 3- تنظير الجهاز الهضمي العلوي عن طريق إدخال أنبوب مضاء إلى المعدة و النظر من خلال الأنبوب.

العلاج: حسب الحالة ومن العلاجات المتاحة: 1- الحمية: يجب تجنب الكافيين (قهوة، شاي، كولا، شوكولا، كوكا) و أية أطعمة قد تخرش معدتك مثل (التوابل، الأطعمة الحامضة) بما فيها البندورة والفواكه واللبن ويجب الالتزام بحمية قوامها البطاطا المسلوقة , رز مسلوق , معكرونة , موز , كعك . 2- التدخين: يجب  إيقـاف التدخين. 3- الأدوية: يوجد العديد من الخيارات لعلاج هذه الحالة منها: 1- مضادات الحموضة (كالمالوكس). 2- حاصرات مستقبلاتH2)  ) (زانتاك، رانتيدين). 3- سوكرالفات. 4-مادتي أوميبرازول و لانزوبرازول الفعالتين في إنقاص كميـة الحمض في معدتك. 5- قد تستعمل بعض المضادات الحيوية لعلاج جرثومة الهيلكوباكتر بيلوري في حال وجودها. 

يجب تجنب بعض  الأدوية مثل: الاسبرين (الساليسيات) وغيره من مضادات الالتهابات الغير سـتيروئيدية        ( ايبوبروفـين، سولينـداك، نابروكسين، بيروكسيكام ) و التي يمكن أن تخرش معدتك.

الجراحة: تستعمل فقط في حالات النزيف الغزير أو الاختلاطات الأخرى.

الاختلاطات: 

1- النزف: وما ينتج عنه من إقياء مدمي، براز مدمى، براز أسود، أو حـدوث فـقر دم. 

2- الانثقاب: في جدار المعدة و الذي ينتج عنه ألم شديد و علاجه الوحيد هو تداخل جراحي إسعافي.

يجب إخبار الطبيب في حال: وجود إقياء مدمي، براز مدمي، براز أسود، ألم شديد لا يستجيب للأدوية.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش، على الهاتف الرباعي رقم: (3062). 
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