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معلومات عن لقاح الأنفلونزا

1-ما هو هذا اللقاح:
هذا اللقاح صنع ليحميك من الأنفلونزا (الكريب) الذي يتصف بأعراض شديدة وحرارة عالية والام عضلية وصداع شديد. ولا يحمي اللقاح من البرد الشائع ومن الاعراض الخفيفة (احتقان انف، سيلان، الم خفيف بالبلعوم، اسهال خفيف...الخ). 

وبالتالي بعد ان تعرضت للانفلونزا عدة مرات بعد اللقاح فيمكن ان تصاب به. واللقاح يحمي ضد معظم وليس كل أنواع الأنفلونزا.
2-من يجب عليه أخذ اللقاح:

ينصح بأن يأخذ هذا اللقاح جميع الأشخاص. 

ولكن ينصح به بشكل خاص الأشخاص الذين قد تتعرض حياتهم للخطر إن أصيبوا بالأنفلونزا وتتضمنهم الفئات التالية: 

1-الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 60  سنة. 2-الأشخاص المصابون بالأمراض المزمنة. 3-الأشخاص المصابون بالأمراض التنفسية وخصوصاً التهاب القصبات المزمنة و الربو. 4-الأشخاص المصابون بالأمراض القلبية. 5-الأشخاص المصابون بقصور كلوي. 6-الأشخاص المصابون بالأمراض الاستقلابية بما فيها السكري. 7-الأشخاص المصابون بأمراض الهيموغلوبين و خصوصاً فقر الدم المنجلي. 8-الأشخاص المصابون بأمراض نقص المناعة المكتسبة أو الوراثية.

3-ما آثاره الجانبية :

الاثار الجانبية للقاح نادرة جداً لكن الأعراض المحتملة الحصول هي: حرارة, ضعف في العضلات, وهن. وهذه الأعراض شائعة لمدة 24 ساعة بعد إعطاء اللقاح فقط وتعالج بحبة سيتامول 500 ملغ كل 6 ساعات ، نادرا قد يكون هناك صعوبة بالتنفس أو وزيز تنفسي. في حال ظهور أيٍ من هذه الأعراض اتصل فوراً بطبيبك. 

4-إذا كنتِ حامل:

هذا الدواء لم يدرس على النساء الحوامل, ولكنه لم يبدِ مشكلات عندما أعطي لهنّ.

5-إذا كنتِ مرضعة:

لم يعرف أن هذا الدواء يسبب أياً من المشكلات على المرضعات من النساء.

6-الأدوية الأخرى:

إن هذا الدواء لا يتعارض أو يتفاعل مع الأدوية الأخرى.
هل صحيح ان اللقاح يضعف المناعة؟
على العكس، اللقاح يعمل عن طريق تقوية مناعة الجسم ضد فيروسات الانفلونزا، او يقوم بتقديم اجزاء من فيروسات ميتة لكي "يتدرب عليها جهاز المناعة" أي يمكن تشبيهه " بالمناورات الوهمية التي يقوم بها الجيش " لتحسين اداءه.

هل يمكن ان امرض بسبب اللقاح؟
هذا اللقاح يحتوي فقط بروتينات ولا يحتوي فيروسات حية. لا يمكن أن تصاب بالمرض جراء هذا اللقاح وإن حصل ذلك فهي مجرد صدفة، لان اللقاح لا يحميك فورياً ولكن يسري مفعوله خلال أسبوعين.

متى يجب اخذ اللقاح وهل يمكن تاخيره؟
يجب إعطائه كل عام بسبب تغير الفيروس الممرض كل عام. ينصح بإعطائه في فصل الخريف قبل حدوث جائحات الانفلونزا.

ان تأخير اعطاء اللقاح يجعلك معرضاً للانفلونزا في الاسابيع التي سبقت اخذ اللقاح، وبالتالي لا تكون الفائدة كاملة.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي 3062 أو 3322223. 
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