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تناذر الالام العضلية الليفية
Fibromyalgia Syndrome (F.M.S.)
1- الوصف: هو مرض يتميز بوجود آلام معممة في الجسم مترافقة بالتعب ولم يعرف له سبب واضح حتى الآن.

معظم المرضى يشكون من ألم معمم ، ويشعرون كما لو أن  عضلاتهم مصابة بالتشنج أو كأنها مجهدة بشدة. والنساء أكثر إصابة بهذا المرض من الرجال. إن المناطق الأكثر إصابة بالآلام هي  العنق، الصدر، الكتف، الركبة، المرفق، وأسفل الظهر.

2-ما الذي يسبب هذا المرض: إن الأسباب ما زالت مجهولة ولكن يُشك بأن المرض يبدأ بعد بعض الإنتانات الفيروسية والجرثومية،أو بعد حوادث السير، أو عند وجود بعض الأمراض الأخرى كالتهاب المفاصل الرثواني و نقص نشاط الدرق. هذه العوامل المحرضة لا تسبب F.M.S ولكنها تثير الاضطراب الفيزيولوجي الموجود سلفا.

3- العوامل المثيرة:  العوامل التي تزيد من حدة الأعراض هي تغيرات الطقس والأجواء الباردة، التقلبات الهرمونية ( مثل حالات توقف الطمث )، الشدة النفسية ( الكآبة والقلق)، والإجهاد العضلي. 4- الأعراض والتناذرات المرافقة: 1- الألم: يصف المريض الألم بأنه ألم عضلي عميق، حارق، طاعن، أو نابض. ويكون الألم على أشده في الصباح وخاصة في العضلات أو المجموعات العضلية التي تستعمل بشكل متكرر.

2- التعب: يتراوح هذا العرض بين الخفيف جداً عند بعض المرضى، وغير المحتمل عند بعضهم الآخر، حيث يشعر المريض بأنه فاقد لطاقته بشكل تام.

3- اضطراب النوم: معظم المرضى يشكون من اضطرابات في النوم. وقد أظهرت الأبحاث بأن هؤلاء المرضى لا يصلون لمرحلة النوم العميق، لأن النوم العميق لديهم يقطع بشكل مستمر وبالتالي يستيقظ المريض بعد نوم 8 ساعات وهو يحس بتعب كما لو كان يجري في سباق.

4- تناذر القولون المتهيج: 40-70 % من مرضى  FMS   يشكون من إمساك أو إسهال أو ألم بطني متواتر مع غازات في البطن وغثيان (تشنج كولون).

5- الصداع المزمن: تصادف الشقيقة أو الصداع التوتري في 50% من المرضى.

5-كيف يشخص هذا المرض: يشخص سريرياً، ففي معظم الحالات تكون الفحوص المخبرية كلها طبيعية.

6- كيف تعالج: إن العلاجات التقليدية تتوجه نحو تحسين نوعية النوم وإنقاص الألم، حيث إن المرحلة الرابعة من النوم حرجة وضرورية للعديد من وظائف الجسم، لذلك فان الأدوية المستعملة لعلاج هذه الحالة تضم بعض الأدوية التي تحسن من نوعية النوم، بالإضافة لاستعمال مضادات الالتهاب اللاستيروئيدية مثل ايبوبوفين وغيره لتسكين الألم. إن معظم المرضى يستفيدون من العلاج بطرق أخرى مثل العلاج الفيزيائي، الإبر الصينية والتمارين الرياضية الخفيفة. 

ما هو الإنذار: معظم الدراسات أظهرت بأنه مرض مزمن ولكن الأعراض قد تتضاءل مع مرور الزمن. إن تأثير ال FMS على الحياة والنشاط اليومي، بما في ذلك القدرة على العمل تختلف بشكل كبير من مريض لآخر. 
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