الطب الفيزيائي وإعادة التأهيل

يعتبر اختصاص الطب الفيزيائي وإعادة التأهيل من الاختصاصات الطبية الجديدة والتي تساهم بشكل واسع في تحسين نوعية حياة الإنسان، والتخفيف من شدة المرض والإعاقة. يتعاون هذا الاختصاص مع العديد من الاختصاصات الطبية الأخرى، ليساعد الأطباء على تقديم الخدمة الأفضل للمريض وللمجتمع. 
يقوم الطبيب الفيزيائي وبالتعاون مع فنيي المعالجة الفيزيائية، بتقديم العلاج المناسب للمريض من خلال وسائل العلاج الفيزيائي، والتي تشمل (الوسائل الحرارية، الأمواج فوق الصوتية، الوسائل الكهربائية، الوسائل الحركية، التمارين العلاجية، المساج الطبي، تعليم الوضعيات المناسبة والصحيحة).
 يقدم العلاج الفيزيائي الاستشارة للأمراض التالية:
أمراض المفاصل والمناعة، أمراض وجراحة العظام، الأمراض العصبية وجراحتها، أمراض الشيخوخة، الأمراض الصدرية، الأمراض القلبية، أمراض الأطفال، أمراض الأذن، الجراحة التجميلية والحروق، أمراض الأوعية وجراحتها. 

يقدم قسم العلاج الفيزيائي في عيادة الشام خدماته للمرضى في العيادة، وكذلك للمرضى في المنزل تحت إشراف الدكتور مهند السلطي.
أهم الاجهزة التي يتميز بها قسم المعالجة الفيزيائية في عيادة الشام:

1. جهاز الأمواج الصادمة Shock Wave Therapy (انتاج الشركة السويسرية Storz): 
يعتبر هذا الجهاز الأول من نوعه في سوريا لعلاج التهاب الأوتار المزمنة. ويتميز بسرعة التأثير (3-5) جلسات في معظم الحالات، وما يميزه أنه يعالج الحالات الصعبة والمستعصية. 

إن كنت تشكو من إحدى المشاكل التالية، فلا تتردد في استشارة الطبيب الفيزيائي لمعرفة إن كان اسنعمال الجهاز مستطباً: 
1- ألم في أخمص القدم. 2- الم في الكتف أو وجود تحدد في حركة الكتف. 3- ألم في المرفق (مرفق التنس). 4- التهاب وتر خلف الكعب (وتر أشيل). 5- التهاب وتر الركبة. 6- التهاب أوتار مفصل الورك. 7- الآلام العضلية المزمنة (الوثاب) وخاصة في الكتف أو الرقبة أو الظهر .

2. جهاز الأمواج الكهرومغناطيسية المنخفض الشدة النبضي Pulsed Electromagnetic (إنتاج الشركة النمساوية Physio Tron):

ويعتبر من الأجهزة المتميزة في سوريا. يعطى الجهاز نتائج ممتازة في علاج الكسور غير المندملة أو الكسور صعبة الاندمال (تاخر شفاء الكسر)، أو الكسور المستجدلة جراحياً. و يعتبر الجهاز الوحيد الممكن تطبيقه في حال وجود صفائح أو براغي أو وجود مفاصل صناعية. كما يستعمل في كسور الفقرات والأضلاع. كذلك يمكن تطبيقه في علاج التهابات الأعصاب وأذياتها، وخاصة التالية للجراحة أو الرضوض.

3. جهاز الشد الرقبي والقطني المبرمج Lumbar And Cervical Traction Therapy:

من أحدث أجهزة الشد عالمياً. ويعتبر من الوسائل المهمة في علاج أمراض العمود الفقري (الإنقراصات الفقرية، التشنجات العضلية، فتق النواة اللبية).
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