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الداء السكري
الوصف:
هو مرض تكون فيه غدة البنكرياس (وهي غدة تقع داخل البطن) عاجزة عن تصنيع كمية كافية من هرمون يدعى الأنسولين، والذي يعمل على نقل السكر من الدم إلى داخل الخلايا. 
الأسباب:

سبب الداء السكري مجهول ولكن يظهر أن لهذا المرض أساس وراثي في حالات عديدة. 

النمط (II) من الداء السكري (النوع الذي يبدأ عادة بعد سن الشباب) له علاقة بالبدانة في غالب الحالات.

الأعراض:

الداء السكري لا يظهر أية أعراض في غالب الحالات. ولكن في بعض الأحيان يمكن مشاهدة بعض الأعراض مثل: عطش متزايد _ نقص وزن _ تشويش رؤية _ زيادة الشهية _ زيادة تبول.

أما إن كنت تستعمل الأدوية لتخفيض مستوى السكر في الدم (بالحبوب أو بالأنسولين) فيمكن أن تعاني من انخفاض مستوى سكر الدم مما يؤدي إلى الأعراض التالية: رجفان _ ضعف _ جوع _ تعرق _ دوار _ هذيان _ خفقان القلب بقوة _ اضطراب ذهني وحتى فقد الوعي.

الاختبارات:

من الاختبارات المستعملة لتشخيص ومعالجة الداء السكري:

1- عيار سكر الدم : يفضل أن يقتني كل مريض جهاز منزلي لتحديد مستوى سكر الدم بشكل دوري.

2- الهيموغلوبين السكري (الهيموغلوبين HBA1c ) في الدم: وهو اختبار يكشف مدى السيطرة على سكر الدم خلال فترة الأشهر القليلة الماضية. 

3- فحص البول أو الدم لتحديد وظيفة الكلية وتأثير السكر على الكلية.

المعالجة:

يمكن أن تتبع عدة أمور وتعليمات لإبقاء الداء السكري تحت السيطرة بشكل جيد منها:

*الحمية: وهي ضرورية للسيطرة على سكر الدم، ويجب اتباع خطة الحمية الموضوعة بشكل حذر. ومن المهم أن تتناول وجبات طعامك حسب جدول منتظم. وإذا كان وزنك فوق المعدل الطبيعي فإن إنقاصه إلى الحد الطبيعي قد يسبب نزول كبير في سكر الدم. 

*التمارين: يمكن أن تساعد التمارين المنتظمة عل إنقاص الوزن وتنشيط القلب وجهاز الدوران، لذا فالأفضل لكل مريض أن يمارس هذه التمارين على الأقل لمدة 20-30 دقيقة يومياً 3-5 مرات اسبوعياً.  

*الأدوية: الأدوية المستعملة في علاج الداء السكري هي:

1-الحبوب الخافضة لسكر الدم: مثل (غلوستات، ايوغلاكون، غلوكوفاج الخ….) والتي تخفض سكر الدم عن طريق حث البنكرياس على إنتاج المزيد من الأنسولين وتحسين عمل الخلايا من أجل امتصاص السكر الدموي.

2-الأنسولين: عن طريق الحقن والذي يزود الجسم بالهرمون الذي يكون فيه البنكرياس عاجزاً عن إنتاجه.
3- الجراحة: ما تزال عمليات زرع البنكرياس في بداياتها وتجري في حالات محدودة فقط.
الاختلاطات: إن كثرة مضاعفات السكري هي السبب الرئيس الذي يدفعنا لعلاجه. و اختلاطات السكري تحدث في الجسم عند وجود المرض لسنوات عدة و عدم علاجه بشكل مناسب، مما قد يسبب للمريض الاختلاطات التالية: 

1-إصابة العين: يمكن أن تصاب العين بالساد، الزرق (ارتفاع ضغط العين)، إصابة الشبكية، اضطرابات مختلفة. لذلك يجب مراجعة الطبيب المختص بأمراض العين كل سنة.

2-إصابة الكلية: والتي يمكن أن تسبب: الوذمات _ ارتفاع التوتر الشرياني _ قصور الكلية.

3-مشاكل القدمين: جفاف القدم ، الخدر والنمل ، القرحات . لذلك فالعناية بالقدمين مهمة جداً وذلك باتباع التعليمات التالية: 1_ عدم المشي حافي القدمين مطلقاً. 2_ تنظيف القدمين بشكل جيد يومياً. 3_ فحص القدمين يومياً  وإخبار الطبيب بأي قرحة تجدها. 5_ تحسس درجة حرارة ماء الحمام بواسطة اليد قبل وضع القدمين فيها ( لأن قدم مريض السكري لا تتحسس درجة الحرارة بشكل جيد وبالتالي يمكن أن تحرق قدميك دون أن تشعر).

4-إصابة الأعصاب: والتي قد تسبب الخدر والضعف العضلي وحس حرق وخاصة في الطرفين السفليين. وقد تنتشر الإصابة العصبية عند بعض المرضى إلى المعدة والأمعاء مما يسبب الإقياء أو الإسهال أو الإمساك. وفي بعض الأحيان قد تتطور هذه الإصابة مما يسبب دواراً أو ضعفاً جنسياً.

5-اضطرابات القلب: ومن هذه الاضطرابات: قصور القلب أو نوبات خناق الصدر والتي تعتبر شائعة عند السكريين، خاصة عند الذين لا يسيطرون على مستوى سكر الدم بشكل جيد.

6-اضطرابات الجلد: ومنها الطفح الجلدي والقرحات وجفاف الجلد.

7-الحماض الخلوني: يصيب بشكل خاص مرضى الداء السكري نمط  (I )  ( النمط الذي يبدأ في الطفولة غالباً ). وأعراض هذا الاحمضاض تتضمن: التنفس السريع - التخليط - جفاف الجلد - غياب الوعي.

8-انخفاض مستوى سكر الدم: إن حدث لديك أي عرض من أعراض انخفاض سكر الدم المذكورة في الفقرة الثالثة (الأعراض) يجب عليك أن تتناول أي طعام يحوي كمية كبيرة من السكر بأسرع ما يمكن. ويجب العلم أن التأخر في اتخاذ هذه التدابير بشكل سريع قد يجعلك تغيب عن الوعي مما يجعلك غير قادر على إنقاذ نفسك. وإن تكرر حدوث ذلك فيجب إخبار الطبيب لتخفيض جرعة الدواء لتجنب هذه الحوادث. 

تنبيه: وفي النهاية يجب على مريض السكري مراجعة الطبيب في حال حدوث ما يلي: 1_ تكرر حدوث هبوط سكر الدم. 2_ تشويش الرؤية. 3_ تقرح في القدم أو الطرف السفلي. 4_ حدوث وذمات. 5_ صعوبة تنفس.           6_ ألم صدري. 7_ إن تأخير معالجة أي تقرح أو جرح في قدميك قد يؤدي في النهاية إلى حدوث غانغرينا في القدم وبالتالي يسبب بتر القدم. 
 إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف رقم: ( 3062)
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