قصور القلب الاحتقاني

الوصف: قصور القلب الاحتقاني هو حالة يعجز فيها القلب عن ضخ كمية كافية من الدم لتلـبي احتياجات الجسم.

الأسباب: هناك العديد من الأمراض التي تسبب هذا المرض ومنها:1- أمراض الـشرايين الإكليلية والاحتشـاء القلبي.           2- اعتـلال العضـلة القلبـية نتيجة أمـراض تصيب عضلـة القـلب. 3- مشاكل في الصمامات القلبية. 4- ارتفاع التوتر الشرياني. 5- التهاب التامور.

الأعراض: تتضمن التالي: 1- استيقاظ في الليل مع ضيق نفس. 2- الحاجة للنوم على أكثر من مخدة. 3- تـورم في الأرجل أو الأقدام. 4- تبول ليلي. 5- عدم ارتياح صدري أو رجفان في القلب. هذا وإن أعراض قصور القلب قد تتفاقم للأسباب التالية:

1- الالتزام بتناول الأدوية. 2- تناول كميات زائدة من الملح. 3- فقر الدم. 4- الانتانات والحمى. 5- فرط نشاط الغدة الدرقية.

الاختبارات: التي قد تلزم لتقييم حالة القلب:

1- تخطيط القلب الكهربائي لفحص نظم القلب. 2- صورة شعاعية بسيطة للقلب والصدر. 3- اختبار الجهد. 4- إيــكو للقلب لمعاينة أجوافه والصمامات القلبية. 5- نادراً ما نحتاج لإجراء  القثطرة القلبية لتصــوير الأوعية الإكليلية وأجواف القلب.

العلاج: يتضمن ما يلي: 

1- الحمية: يجب اتباع حمية قليلة الملح مع الانتباه إلى أن الأغذية المعلبة والمخللات تحتوي على كمية كبيرة من الملح.

2- التمارين: بشكل منتظم ومعقول دون إجهاد العضلة القلبية.

3- الأدوية: تتضمن: 1-مثبطات ( ( ACE : (كالكابوتين والزيستريل) لجعل القلب يضخ بشكل أفضل وهي الدواء الرئيسي المستعمل لقصور القلب. 2-الديجوكسين: لتقوية عضلة القــلب. 3- المدرات: ( كاللازيكس و الازيدركس ) ضرورية من أجل التخلص من الكميات الزائدة من الماء والملح. 4-الألداكتون واللوبريسور وقد بدء باستعمالها مؤخراً وبشكل متزايد لمعالجة قصور القلب. 5- موسعات الأوعية كالهيدرالازين لإنقاص الحمل القلبي. 6- مميعات الـدم (كالكومادين) للوقاية من التجلط.  7- مضادات اضطرابات النظم القلبية.

الجراحة: ربما يُحتاج لها لتصحيح بعض المشاكل القلبية.

الاختلاطات: تتضمن: 1- وذمة رئة حيث تمتلئ الرئتين بالسوائل مما يـسبب صعوبـة في التنفـس. 2- نظم قلــبي مضطرب.

اتصل بالطبيب في حال حصول: صعوبة التنفس، صعوبة في النوم، زيادة التـورم، عدم ارتياح صـدري، دوار، ضعف.

إن كان لديك أي اسـتفـسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتـور هاشـم دعدوش على الهاتـف رقم:
 (33387421 -3322223).
