التهاب النسيج الخلوي

الوصف: التهاب النسيج الخلوي هو انتان في المسافة تحت الجلد.

الأسباب: يحدث التهاب النسيج الخلوي عندما تعبر جرثومة من سطح الجلد إلى المسافة ما تحت الجلد . وتبدأ بالتكاثر والنمو فيها. ويحدث هذا العبور عبر جرح أو تخرش في الجلد، أو عند السكريين، أو إن كانت منطقة الالتهاب قد سبق وغمرت في الماء لفترات طويلة. هناك جراثيم عديدة يمكن أن تسبب التهاب النسيج الخلوي ولكن أكثرها شيوعاً هو العقديات والعنقوديات، أما عند وجود نقص في المناعة بسبب وجود مرض ما أو بسبب بعض الأدوية كالكورتيزون، عندئذ يزداد احتمال الالتهاب بجراثيم أخرى قليلة الشيوع.

الأعراض: تتضمن أعراض التهاب النسيج الخلوي ما يلي: احمرار الجلد، حرارة موضعية، ألم، تورم فوق المنطقة المصابة، حرارة معممة أو عرواءات، ضخامة العقد اللمفية.

الاختبارات: غالبا ما يتم التشخيص دون اللجوء إلى أي فحص، ولكن أحيانا تحتاج إلى بعض الفحوص لتقييم شدة الحالة مثل تعداد الكريات البيض، سرعة التثفل، زرع الدم.

المعالجة: معظم الحالات يمكن معالجتها في المنزل، لكن بعض الحالات الشديدة قد تحتاج لدخول المشفى.

اعتبارات عامة: اغسل المنطقة المصابة بالماء والصابون بلطف لابقائها نظيفة، افحص جلدك يوميا واعلم طبيبك فورا إذا ازدادت مساحة المنطقة المصابة، ومن الأفضل أن تبقي الطرف المصاب ( العلوي أو السفلي ) مرفوعاً.

 التمارين:  تجنب إجهاد الجزء المصاب من جسمك ريثما يتراجع الالتهاب. 

 الأدوية: المعالجة الرئيسية لالتهاب النسيج الخلوي هي الصادات وتعطى بطريق الفم، ولكن قد تعطى عبر الوريد أوفي العضل قي الحالات الشديدة والخطرة. ويختلف نوع المضاد الحيوي حسب نمط الالتهاب الحادث.

الجراحة: نادرا ما تحتاج الجراحة في معالجة التهاب النسيج الخلوي. ويلجأ لها بشكل رئيسي عندما ينتشر الالتهاب في الأنسجة العميقة والتي تحتاج إلى تفجير.

الاختلاطات: معظم الحالات تشفى دون أي اختلاطات، والاختلاطات المحتملة هي :

1- انتشار الالتهاب إلى الأنسجة العميقة في الجسم.

2- انتشار الالتهاب إلى الدم.

3- أذية الكلية بسبب أنواع نادرة من الجراثيم.

اتصل بطبيبك إذا حدث لديك: زيادة في الحرارة أو عرواءات، غثيان أو اقياء، أو إذا أصبحت المنطقة اكثر ألماً   أو تورماً أو احمراراً.

إذا كان لديك أي استفسار اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الرقم (3322223-33387421)
