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تعليمات للمريض عند تطبيق جبيرة أو جهاز جبسي للطرف العلوي
1- علق الطرف على وشاح لمدة 48 ساعة على الأقل جاعلاً مستوى الأصابع فوق مستوى المرفق لمنع حدوث وذمة.

2- إن حدوث تورم أو ازرقاق أو ألم أو خدر في أصابع اليد خلال اليومين الأوليين من تطبيق الجهاز الجبسي يدل على ضغط القالب الجبسي على الطرف مهدداً التروية الدموية له. ويجب عندئذٍ مراجعة العيادة العظمية فوراً. 

3- راجع طبيبك بعد مرور 7-14 يوم من تطبيق الجهاز الجبسي. إذ قد يصبح الجهاز واسعاً بسبب زوال الوذمة الناجمة عن الكسر وقد يضطر لاستبداله بآخر جديد.

4- حاذر من تعريض الجهاز الجبسي للماء إذ قد يؤدي ذلك لتلفه السريع ويحتاج عندئذ إلى تبديل فوري. أما إذا كانت الجبيرة من البلاستيك، فيكفي عادة تجفيفها بتعريضها لتيار هوائي حار لمدة 10 دقائق بواسطة مجفف الشعر الكهربائي.

5- حاذر من فك الجبيرة الجبسية من تلقاء نفسك قبل الموعد المحدد وقبل استشارة طبيبك، فقد يؤدي ذلك لتبدل الكسر.

6- التزم بمواعيد إجراء صور المراقبة للكسر، وخصوصاً في حالات الكسور المتبدلة التي احتاجت إلى ردّ.  

تعليمات للمريض عند تطبيق جبيرة أو جهاز جبسي للطرف السفلي

1- إبقاء الطرف مرفوعاً على وسادة فوق مستوى الحوض بحوالي 20-25سم، لمدة 48 ساعة على الأقل لمنع حدوث وذمة.

2- إن حدوث تورم أو ازرقاق أو ألم أو خدر في أصابع القدم خلال اليومين الأوليين من تطبيق الجهاز الجبسي يدل على ضغط القالب الجبسي على الطرف مهدداً التروية الدموية له. ويجب عندئذٍ مراجعة العيادة العظمية فوراً. 

3- راجع طبيبك بعد مرور 7-14 يوم من تطبيق الجهاز الجبسي. إذ قد يصبح الجهاز واسعاً بسبب زوال الوذمة الناجمة عن الكسر وقد يضطر لاستبداله بآخر جديد.

4- حاذر من الدوس ووضع الثقل على الجبيرة الجبسية إذ قد يؤدي ذلك لتلف الجبيرة وإمكانية تبدل الكسر. يسمح بالدوس على كعب القدم فقط عند تطبيق جهاز جبسي بلاستيكي معدّ لهذا الغرض وفي حالات محدودة فقط يقررها الطبيب المعالج.

5- حاذر من تعريض الجهاز الجبسي للماء إذ قد يؤدي ذلك لتلفه السريع ويحتاج عندئذ إلى تبديل فوري. أما إذا كانت الجبيرة من البلاستيك، فيكفي عادة تجفيفها بتعريضها لتيار هوائي حار لمدة 10 دقائق بواسطة مجفف الشعر الكهربائي.

6- حاذر من فك الجبيرة الجبسية من تلقاء نفسك قبل الموعد المحدد وقبل استشارة طبيبك، فقد يؤدي ذلك لتبدل الكسر.

7- التزم بمواعيد إجراء صور المراقبة للكسر، وخصوصاً في حالات الكسور المتبدلة التي احتاجت إلى ردّ.  

إذا كان لديك أي استفسار اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش، هاتف رباعي: 3062
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