تناذر النفق الرسغي

الوصف: نفق الرسغ هو قناة في منطقة الرسغ يمر من خلالها عصب يسمى العصب الناصف. وفي حالة تورم هذه القناة , فإنها تسبب ضغطاً على العصب الناصف مسببة العديد من الأعراض. 

الأسباب: في العديد من الحالات لا يوجد سبب واضح وفي الحالات الأخرى يمكن أن نعزي الحالة لما يلي:

1-الأعمال والهوايات التي تستعمل فيها اليد كثيراً (العصر، تحريك الأصابع، حمل أشياء تهتز أو العمل الطويل على الكومبيوتر ) .

2- الحمل و الولادة .

3- الداء السكري.

4- التهاب المفاصل الرثواني.

5- أذية الرسـغ. 

6- النقرس.

7-أمراض نادرة مثل ضخامة النهايات أو الداء النشواني.

الأعراض:

 1- خدر، تنميل، ألم في اليد  يسوء بعد الجهد وفي الليل وفي بعض الأحيان يمتد للذراع و حتى العنق. 

2- الضعف في استعمال أصابع اليد. 

الاختبارات: 1- سرعة التوصيل في العصب. 2- نادراً ما نحتاج لإجراء الرنين المغناطيسي. 

العلاج: معالجة السبب إذا عرف:

 1- إجراءات عامة: تجنب استعمال اليد لفترة طويلة، و تجنب القيام بأي فعالية تزيـد الأعراض واستعمال جبيرة الرسغ وخاصة في الليل لتحسين الأعراض. 

2- الأدوية: وأهمها:

1- الكورتيزون سواء حقناً في الرسغ أو عن الطريق الفموي. 2 -مضادات الالتهابات الغير ستيروئيدية. 

2- بعض مسكنات الآلام العصبية من طائفة مضادات الإكتئاب.

الجراحة: قد تستعمل الجراحة في الحالات الصعبة والتي يستمر فيها الألم أو يحدث فيها ضعف عضلي.

الاختلاطات: معظم الحالات تتحسن تلقائياً ولكن تحدث بعض الاختلاطات في بعض الحالات مثل: 

1- ضعف الأصابع. 2- الخدر في اليد.

اتصل بطبيبك هاشم دعدوش في حالة استمرار الأعراض وسوء الحالة على الهاتف رقم: (33387421-3322223).

