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التهاب القصبات الحاد

الوصف: هو انتان في الطرق التنفسية. معظم التهاب القصبات الحاد تسببه فيروسات، والقليل منه يحدث نتيجة انتان جرثومي. إن المرضى المصابين بالربو أو النفاخ الرئوي أو نوبات سابقة لالتهاب القصبات أو المدخنين هم الأكثر استعداداً للإصابة.

الأعراض: أعراض التهاب القصبات تتضمن التالي:

1- السعال غالباً منتج لقشع سميك وملون. 2- الحمى، القشعريرة، نقصان في الشهية. 3- صعوبة في التنفس، وزيز. 4- عدم ارتياح صدري.

الاختبارات: إن العديد من حالات التهاب القصبات يمكن أن تعالج بدون إجراء أية اختبارات. بعض الاختبارات التي قد تستخدم لتقييم التهاب القصبات تتضمن التالي:

1- صورة شعاعية للصدر. 2- زرع القشع. 3- اختبار دموي للبحث عن الانتان أو لقياس أوكسجين الدم.
4- اختبار وظائف رئوية لتحديد كفاءة عمل الرئتين.

العلاج: 

1- إجراءات عامة: الراحة ضرورية مع تجنب السعال قرب الآخرين. غسل اليدين جيداً. تجنب التعرض للدخان، الغبار، العطور، والمهيجات الأخرى. في حال كونك مدخن يجب إيقاف التدخين.

2- الأدوية: التهاب القصبات الحاد يمكن أن يعالج بأحد الأدوية التالية:

1- الصادات الحيوية إذا كان هناك شك بكونه جرثومي مثل Klacid  الذي يعتبر من الادوية الجيدة والسهلة الاستعمال لالتهاب القصبات. 2- أدوية السعال وأفضلها الأدوية الحاوية على الكودئين أو ديكسترومتورفان. 3- بخاخات أو حبوب لجعل التنفس أسهل في حال وجود تشنج قصبي. 4- الأوكسجين في حال وجود نقص أكسجة في الدم. 5- اللقاحات: يجب أخذ لقاح الأنفلونزا كل سنة للوقاية منها، مع وجوب أخذ لقاح المكورات الرئوية عند الأشخاص المصابين بأمراض معينة.

الاختلاطات: الاختلاط الأهم هو ذات الرئة ولكن معظم الحالات تزول بدون حدوث أية اختلاطات.          في بعض الأحيان يزول الالتهاب الحاد ولكن يستمر السعال لفترة 2-8 أسابيع بسبب فرط فعالية القصبات. 

اتصل بطبيبك في حال حصول حمى عالية، ازدياد السعال، صعوبة في التنفس، ألم صدري، سعال مدمى.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف رقم: ( 3062).
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