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لقاح للكبار!! ليش الكبار لازمهم لقاح؟
يظن الكثير من البالغين أن اللقاحات تعطى في سن الطفولة حصراً، وأنه عندما يتجاوز الطفل سن العاشرة تصبح مناعته تامة ولا يحتاج إلى لقاح. هذا الرأي الشائع يحمل الكثير من المغالطة،  فمع أن الكثير من لقاحات الأطفال هي للوقاية من أمراض الطفل، إلا أن البعض منها هي للوقاية من أمراض قد تصيب الانسان في أي عمر مثل لقاح الكزاز. وتحتاج معظم هذه اللقاحات إلى جرعة داعمة بشكل دوري.

كما إن بعض اللقاحات قد طورت مؤخراً بعدما تجاوز الكثير منا مرحلة الطفولة، وبالتالي لم تعطَ  لكثير من البالغين، في حين تعطى في يومنا هذا بشكل دوري للأطفال،  مثل لقاح التهاب الكبد B. بعض اللقاحات تكون مخصصة للبالغين فوق عمر معين أو للمصابين بأمراض معينة، وبالتالي لاتعطى للأطفال عادةً.
ماهي اللقاحات التي يجب أن تعطى للبالغين؟

A- اللقاحات التي تعطي مناعة داعمة ولا تحتاج لجرعة داعمة:
  Iالتهاب الكبد B: التهاب الكبد B مرض خطير، وقد يؤدي للاصابة بتشمع الكبد أو بسرطان الكبد وقد يؤدي للوفاة. ولكن يمكن الوقاية منه وبشكل مديد عن طريق التلقيح بـ 3 جرعات حسب جدول زمني معين.
  IIالتهاب الكبد A (اليرقان): وهوشائع جداً في سورية، ومع أن التهاب الكبد A لا يشكل خطورة إلا فيما ندر، ولكن المصابين به قد يعانون من أعراض شديدة لدرجة تمنعهم من العمل، وتلزمهم الفراش لمدة قد تتجاوز الشهر. ويمكن الحصول على مناعة دائمة عن طريق أخذ جرعتين من اللقاح بفاصل 6 أشهر على الأقل.
  IIIلقاح جدري الماء: مع أن جدري الماء مرض سليم لحد كبير في الطفولة، والإصابة به تعطي مناعة دائمة، ولكن البالغين الذين لم يصابوا به في الطفولة قد يتعرضون لمضاعفات خطيرة كإلتهاب الرئة أو التهاب الدماغ إن اصيبوا به. ويمكن الحصول على مناعة مديدة بأخذ اللقاح حسب جدول معين.
B- اللقاحات التي تعطى بشكل دوري: 
هذه اللقاحات تعطي مناعة مؤقتة وبالتالي تحتاج لجرعة داعمة كل عدة سنوات وأهمها: 
  Iلقاح الكزاز: يجب الحصول على جرعة داعمة جرعة من لقاح الكزاز كل 5- 10 سنين (حتى ولو لم يصاب الانسان بجرح).

II  لقاح الحمى التيفية: الذي يعطى مرة كل 3 سنين للوقاية من الحمى التيفية (التيفوئيد).
III لقاح السحايا: ويعطى كل 3 – 5 سنين للوقاية من التهاب السحايا.
C- اللقاحات التي تعطى لفئات معينة من الأشخاص:
I   لقاح الانفلونزا: في حين يفضل ان يعطى اللقاح للجميع للوقاية من الانفلونزا ، إلا أنه من الضروري جداً أن يعطى سنوياً بصفة خاصة للبعض، مثل المصابين بالربو أو الأمراض القلبية أو الرئوية أو السكري، أو الأمراض المزمنة، أوالقصور الكلوي، أو أمراض الهيموغلوبين وخصوصاً فقر الدم المنجلي، أو أمراض نقص المناعة المكتسبة أو الوراثية، أو من يتجاوز 55 سنة من العمر.
 IIلقاح الرئويات: يعطى اللقاح لبعض الفئات مثل المصابين بالربو أو الأمراض القلبية أو الرئوية أو السكري، أو لمن يتجاوز 55 سنة من العمر. ويجب أن يكرر كل 5 سنين.
III لقاح شلل الأطفال: يجب أن يعطى جرعة داعمة كل 5 سنين لبعض الأشخاص.
D- لقاحات السفر: 
بعض اللقاحات كالحمى الصفراء والتهاب الدماغ وعقار الملاريا يجب ان تعطى عند السفر لمناطق معينة من العالم مثل جنوب شرق آسيا أو افريقيا.
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