التهاب الأنف التحسسي (الحساسية الربيعية)

التهاب الأنف التحسسي هو عبارة عن تخريش للأنف (وأحياناً للبلعوم والعينين) بسبب استنشاق مادة يتحسس لها المصاب.

الأسباب: المرضى المصابون بالتهاب الأنف التحسسي، هم يتحسسون عادة من واحد أو أكثر من المواد التالية: غبار الطلع والأشجار والحشائش (خاصة خلال الربيع)، غبار المنزل، وبر الحيوانات، خاصة القطط (على مدار السنة)، كما يمكن لمواد كثيرة أخرى أن تسبب التهاب أنف تحسسي.

الأعراض: سيلان من الأنف، عطاس، حكة أنفية، احتقان أنف، حكة أو سيلان مائي أو احمرار في العين، حكة بلعوم أو أذن، اصطباغ دائري تحت العينين، تنفس فموي مما يسبب جفاف الفم.

العلاج:

 -Aاجراءات عامة: يعد تجنب المواد المحسسة من أهم وسائل العلاج، فيجب تجنب أي مادة تسبب الأعراض مثل الحيوانات أو العشب المقصوص حديثاً أو الغبار…الخ، وذلك اعتماداً على السوابق التحسسية للمريض.كما يجب أن يكون المنزل خالياً من الغبار ما أمكن. اغسل السجاد بانتظام أو لا تستعمل السجاد بتاتاً. قم بتنظيف "فيلتر" أجهزة التكييف بانتظام.
 نظف الحمامات و المطبخ والأقبية باستمرار. ابق الأبواب والشبابيك مغلقة عند تصاعد غبار الطلع في الجو، واستعمل مكيفات الجو عندما تكون الأعراض شديدة.

-B الأدوية:  الأدوية التي تستعمل في علاج الأنف التحسسي هي:
 1- مضادات الهيستامين: والتي تخفف من الحكة والعطاس والإفرازات المخاطية. يوجد عدة أدوية في هده المجموعة و يختلف مدى استجابة المرضى لكل منها. لذلك إن لم تكن استجابة المريض لأحدها جيداً،  يمكن أن تبدل بنوع آخر حتى الوصول إلى النوع الأكثر فعالية. تقسّم مضادات الهستامين إلى قسمين:  الجيل الأول كالكورسيدين و  Cold Stop وهي إجمالاً تسبب النعاس وجفاف الفم، ووجد مؤخراً أن أحد مركباتها  ألا وهو فينيل بروبانول امين قد تسبب الوفاة. والجيل الثاني مثل سيتريزين والكلارتين و فيكسوفينادينن،  وهي جيدة الفعالية وليس لها الآثار الجانبية المذكورة أعلاه.

 2- القطرات الأذنية والعينية:  يمكن أن تخفف الأعراض. ولكن لا ينصح باستعمال البخاخات الأنفية المضادة للاحتقان لأكثر من ثلاثة أيام،  إذ أنها قد تسبب اعتياد، وبالتالي حلقة معيبة يحتقن فيها الأنف كلما أوقف الدواء  مما يدفع المريض لاستعمال الأدوية لفتحه مجدداً. كما أنها قد ترفع الضغط بالإضافة إلى تأثيرات جانبية مؤذية أخرى.

  -3بخاخات الأنف الكورتزونية: وهي من أكثر الأدوية فعالية على المدى الطويل. ويجب أن تستعمل بانتظام يومياً لأنها قد تحتاج إلى شهر كامل ليظهر مفعولها. لذلك يجب البدء بها قبل موسم الحساسية بشهر، ويستمر باستعمالها طالما استمر. وليس لها آثار جانبية تذكر لان الكورتيزون الموجود فيها لا يمتص للجسم وبالتالي لا يسبب الآثار الجانبية المعروفة للكورتيزون.

 -4علاج ازالة الحساسية: وهي عبارة عن حقن تحوي كمية صغيرة من المواد التي تتحسس فيها تعطى بشكل دوري حسب برنامج محدد ومع مرور الوقت يفقد الجسم ارتكاسه التحسسي تجاه هذه المواد المحسسة. تستعمل هذه الإبر عند المرضى الذين يصعب علاجهم بالوقاية أو بالأدوية, وحديثا 
 الاختلاطات: أغلب مرضى التهاب الأنف التحسسي لا يشكون من أي اختلاطات أبعد. ولكن البعض قد يحدث لديهم  التهاب الجيوب، تجمع السوائل داخل الأذن الوسطى (التهاب الأذن الوسطى المصلي).

اتصل بالطبيب إذا ساءت أعراضك أو إذا تطورت لديك صعوبة في التنفس، سعال، عطاس، حرارة، عرواء، ألم بالوجه أو منطقة الجيوب، ألم أذني، صعوبة في السمع، دوار، طنين بالأذن، رعاف.

إذا كان لديك أي استفسار اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الرقم 33387421-3322223
