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انتانات المجاري البولية

الوصف:

تحدث انتانات المجاري البولية (بما فيها المثانة والكلية ) عندما تتكاثر الجراثيم أو عضويات أخرى داخل البول , والذي يكون عادة عقيما من الجراثيم.

الأسباب:

تحدث انتانات المجاري البولية  عادة نتيجة دخول الجراثيم التي تتواجد في البراز إلى مجرى البول ومن ثم تنتقل إلى المثانة وهي أكثر شيوعا بعد العمليات والمداخلات على الطرق البولية ( مثل إدخال قثاطر بولية ) أو بعد الجماع، ولكن يمكن أن تحدث دون وجود سبب واضح. وهي أكثر شيوعا عند النساء.

الأعراض:

إن أعراض انتانات المجاري البولية قد تتضمن التالي: 1- تكرار التبول، الاحساس بعدم الافراغ التام بعد الانتهاء من التبول. 2_ عدم ارتياح أو حرقة أثناء أو بعد التبول. 3- وجود تغيم في البول أو وجود دم. 4- حمى. 5- غثيان، إقياء،  نقص في الشهية. 6- ألم في الظهر أو أسفل البطن.

الاختبارات:

غالبا يطلب الطبيب تحليل أو زرع البول لتحري وجود الانتان.ونلكن يمكن في أحوال قليلة أن يطلب أحد الاختبارات التالية 

1- صورة شعاعية بسيطة للكلية أو ايكو لفحص الكلية والمثانة. 2- تنظير مثاني وهو اختبار يتم به ادخال أنبوب عبر الإحليل حتى الوصول للمثانة وفحص ما بها. 3_ قياس الضغط داخل المثانة.

العلاج:

إن علاج انتانات المجاري البولية يتضمن ما يلي:

1_ إجراءات عامة: لتجنب الإصابات المستقبلية يجب التبول بشكل منتظم و التبول بعد الجماع.

2_ الأدوية: يجب تناول صاد حيوي مناسب (Antibiotic ) لقتل الجراثيم المسببة للانتان، ويجب تناول الدواء كاملاً حتى ولو شعرت بتحسن قبل انتهاء الدواء. وفي حال وجود انتانات متكررة قد ينصح الطبيب بأخذ جرعة من الصاد الحيوي كل ليلة للوقاية من الانتان.     
  

3_ الجراحة: قد تستعمل الجراحة أحيانا لتصحيح بعض الاضطرابات التشريحية التي قد تسبب تكرار الانتانات.

الاختلاطات:

إن اختلاطات الانتانات البولية تتضمن ما يلي:

1_ انتان الدم: حيث ينتقل الانتان إلى الدم مسببا حرارة مرتفعة، وضعف، وفي بعض الأحيان إقياء و تخليط ذهني .

2- خراجات كلوية: التي تتشكل داخل أو خارج الكلية. الاختلاطان السابقان خطيران جداً وقد يؤديان إلى حدوث الوفاة.

3-انتانات بولية متكررة: التي تحدث في بعض الأحيان وتتطلب تحري السبب وعلاجه.

اتصل بالطبيب في حال حدوث: حمى، قشعريرة، اقياء، ألم ظهري، بول مدمى.

إن كان لديك أي استفسار يمكنك الاتصال بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الهاتف الرباعي: (3062).
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