Polymyalgia Rheumatica

الآلام العضلية الرثوية المتعددة
الوصف: إن الآلام العضلية المفصلية هي حالة تتميز بألم وتيبس في الكتفين والحوض.

يصيب هذا المرض عادةً الأشخاص فوق سن الخمسين، وهو أكثر شيوعاً عند النساء منه عند الذكور.

الأسباب:  سبب هذه الآلام غير معروف، وهي غير معدية كما أنها ليست وراثية المنشأ.

الأعراض:  أعراض هذا المرض يمكن أن تتضمن ما يلي:

1- صلابة وألم في الكتفين والحوض والرقبة وخصوصاً في الصباح. 

2- نقصان شهية، نقصان وزن، حمى. 

3- ضعف، تعب.

4- صداع معند ومعاود .

الاختبارات:  إن الاختبارات التي تستعمل لتشخيص هذا المرض تتضمن ما يلي:

1- تحري سرعة التثفل. 

2- بعض الاختبارات الدموية الأخرى ،وقد نحتاج أحياناً إلى خزعة الشريان الصدغي.

العلاج: 

1- الرياضة: حاول أن تحرك كتفيك وحوضك كل صباح بحركة دائرية للحفاظ على مرونتهم.

2- الأدوية: إن الدواء الأساسي لهذا المرض هو الكورتيزون. ومعظم المرضى  يحتاجون لاستعمال هذا الدواء لعدة أشهر للسيطرة على هذه الحالة.

 معظم المرضى يصبحون قادرين على إيقاف الدواء عند شفائهم.

الاختلاطات: بعض المرضى قد يتطور عندهم مرض جديد يطلق عليه التهاب الشريان الصدغي، هذا المرض يمكن أن يسبب العديد من الأعراض التي تتضمن الصداع، صعوبة المضغ ومشاكل في الرؤية، وقد يسبب أذى دائم.

اتصل بالطبيب في حال تطور رؤية غباشية، رؤية مضاعفة أو مشاكل أخرى في النظر، حمى، صداع وخدران، تعب أو أي ضعف عضلي. 

إن كان لديك أي استفسار اتصل بطبيبك الدكتور هاشم دعدوش على الرقم:  (3322223-33387421 ).
