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الكروب
ما هو الكروب؟
هو انتان فيروسي شائع يصيب الطرق التنفسية العلوية على مستوى الحنجرة والقصبات الهوائية. ويحدث فقط عند الأطفال الصغار الذين تكون طرقهم الهوائية أصغر من الكبار، وعادة ما يحدث بين عمر ستة أشهر ولحد الستة سنوات. كلما كان الطفل أصغر كلما كان احتمال إصابته بالكروب أعلى. وهو يحث عادة في فصل الشتاء.

ما هي الأعراض؟

الأعراض الأساسية المميزة هي: سعال خشن وتنفس خشن.  يبدأ الكروب عادة على شكل رشح عادي، ثم يظهر ألم بالحلق، وبحة بالصوت، ثم ارتفاع حرارة.  السعال يكون جافاً ونباحي (كنباح الجرو)، وتترافق أصوات التنفس مع ضجيج. ويمكن أن يتطور لديهم صرير (وزيز عالي الطبقة). الصرير قد يكون علامة على اشتداد الحالة لدرجة خطيرة.

تحدث نوب الكروب في الليل عادة مسببة إيقاظ الطفل من النوم ، مع سعال خشن مستمر و خرير حنجري. تزداد الأعراض سوءاً إذا بدأ الطفل بالبكاء. يمكن أن يدوم المرض 3-4 أيام، لكن أول يومين يكونان الأسوأ.

هل الكروب مرض خطير؟

الكروب خمج بسيط يمر عادة بشكل خفيف، لكن يمكن في أحوال نادرة عند الأطفال اليفعان أن يسبب انسداد تام في الطرق الهوائية وهو أمر قاتل. هؤلاء الأطفال يحتاجون لأن يمكثوا في المشفى علهم احتاجوا إلى التنبيب لمساعدتهم على التنفس.

- ما هو العلاج؟

- ترطيب الهواء إما بالبخار أو بوضع مرطبة الهواء في الغرفة. الهدف من هذا العلاج هو تليين المفرزات السميكة السادة للطريق الهوائي بواسطة الهواء الرطب. ضعي الطفل في الحمام، واجعلي جوه رطباً وذلك بترك الماء الساخن يتدفق من الصنبور أو من الدوش. يجب أن لا يوضع الطفل تحت الماء المتدفق أو يترك لوحده في الحمام، كما يمكن الحفاظ على الهواء رطباً عن طريق غلي الماء بالقدر. يمكن الحصول على جهاز ترطيب خاص من الصيدلية، وعن طريق هذا الجهاز يمكن الحصول على ارذاذ لطيف يوضع للطفل خلال نومه.
- من الضروري إبقاء الطفل هادئا وسعيداً.
- أعط الطفل باراسيتمول للحرارة أو مضادات احتقان لاحتقان الأنف.
- الصادات الحيوية غير مفيدة لأن الكروب ناجم عن إصابة فيروسية. لكن يمكن استخدام الصادات لمعالجة التهابات أخرى قد تتطور أو تترافق مع الكروب. 
- ارفع رأس الطفل في سريره بسنده على عدة مخدات

في الحالات الأشد قد يصف الطبيب للطفل جرعة من الكورتيزون لأيام قليلة، أو قد يعالجه بإرذاذ بعض الأدوية. 

متى يتوجب عليك طلب المساعدة الطبية الفورية؟

اتصل بطبيبك أو خذ طفلك إلى قسم الإسعاف في حال:

1- إذا ازداد الصرير سوءاً أو ظهر على الراحة أو النوم. 2- إذا أصبح التنفس صعبا .ً3- إذا أصبح الطفل أزرقاً أو شاحباً .
4- عند انخماص عظم القص للداخل أثناء الشهيق. 5- إذا  أصبح الطفل هائجاً أو متعرقاَ .6- إذا أصبح الطفل موهناً أو غير واعٍ.

إذا كان لديك أي استفسار اتصل بعيادة الشام على الرقم الرباعي: (3062). 
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