ماهو ترقق العظام ؟
· هو مرض صامت يصيب الهيكل العظمي، وينتج عنه ضعف في العظام، مما يجعلها قابلة للكسر لدى تعرضها لأدنى صدمة.

· ينتشر مرض ترقق العظام عند النساء بشكل خاص، نظراً لخسارتهم لكلس العظم بسرعة أكثر من الرجال، وبخاصة بعد انقطاع الدورة الشهرية.
· قد تتفاقم حالة النساء اللواتي يعانين من مرض ترقق العظام لتصل إلى خسارة نصف كتلتهن العظمية.
أعراض المرض:

· آلام في الظهر.

· فقدان الطول.
· انحناء في القامة.
· كسور متكررة، أو تالية لرض خفيف.
ولكن غالباً مايتطور مرض ترقق العظام بدون ظهور أي عوارض.
ترقق العظام مرض لا يستهان به!
· يؤدي مرض ترقق العظام إلى العجز المبكر والوفاة.

· كما وإن الكسور الناتجة عنه قد تسبب التشويه والإعاقة.
· يفوت تشخيص هذا المرض وبالتالي علاجه بنجاح، عند أكثر من 50% من النساء المصابات بترقق العظام.
المناطق الأكثر عرضة للكسور:
· تشكل كسور الورك سبباً رئيسياً للإعاقة الناتجة عن مرض ترقق العظام، وقد تسبب وفاة مبكرة.
· كسور الفقرات هي الأكثر شيوعاً، وقد تسبب آلام مبرحة.

ترقق العظام مرض يهدد حياتك
تحذر منظمة الصحة العالمية من أن ترقق العظام يحتل -بعد أمراض القلب والشرايين- المرتبة الثانية بين الأمراض التي تهدد حياة الناس، وتتطلب عناية صحية كبيرة.

سيدتي
هل أنتِ بحاجة إلى إختبار الكثافة العظمية؟

الرجاء الإجابة على الأسئلة التالية لمعرفة مدى ضرورة القيام بهذا الاختبار.
1- هل أنتِ نحيلة؟
2- هل لدى أقاربكِ سوابق أصابة بمرض ترقق العظام أو سهولة حدوث كسر أو تقوس في الظهر؟
3- هل تجاوزت سن اليأس؟
4- هل تأخذين أدوية للغدة أو الربو أو التهاب المفاصل كالكورتيزون مثلاً؟
5- هل تشكين في حصولك على كفايتك اليومية من الحليب ومشتقاته أو من الأغذية الغنية بالكالسيوم؟
6- هل أنت قليلة الحركة والنشاط الجسدي؟
7- هل تدخنين أو تشربين الكحول؟
إذا اجبت بنعم عن أي من هذه الأسئلة فأنت عرضة للإصابة بمرض ترقق العظام وسهولة حدوث كسر.
عيادة الشام، المركز الأول في سوريا الحاصل على شهادة

Bone Densitometry Certificate
التي تمنحها الجمعية الدولية لقياس الكثافة العظمية ISCD (كندا)

وتميز هذه الشهادة حامليها في إجراء الكثافة العظمية ودقتها السريرية
والخبرة في معالجة مرض هشاشة العظام.
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