مركز المساج في عيادة الشام
in ChamClinic Wellness Center
كان ابقراط محقاً حين كتب عام 64 ق.م "على الطبيب أن يكون خبيراً في أشياء عديدة،  وخصوصاً فن التدليك". في القرن السابع والعشرون قبل الميلاد، نصح الإمبراطور الأصفر في كتابه الشهير Huangdi Neijing"" بتدليك الجلد والعضلات. وقد اتسعت استخدامات المساج قديماً حتى شملت تحريض الإجهاض كما يوضح في المخطوطات المحفوظة في معبد "Angkor Wat" في تايلاند،  حيث يصوّر شيطان يقوم بهكذا إجهاض على إمرأة أرسلت إلى العالم السفلي.

منذ أواخر القرن الثامن عشر، عاد فن المساج وبقوة واتسع استخدامه حتى طبق من قبل الممرضات في السبعينيات للتخفيف من ألم المرضى ومساعدتهم على النوم.

ويستخدم التدليك في الشركات الكبرى مثل BOEING و REEBOK، ووزارة العدل الأمركية، وحتى اللجنة الأولمبية اعترفت به كخدمة طبية أساسية.

ترعرعت المعالجة الهنغارية آندريا هورفات في دمشق حين كان والدها يعمل كدبلوماسياً. ومؤخراً حققت حلمها بالعودة إلى دمشق لتعيش فيها وتربي ابنتها، بعدما درست علم التدليك في هنغاريا وبرعت به.ن يكون خبيراً 
يتوفر في المركز باقة من الخدمات يمكن تقسيمها إلى قسمين رئيسيين، وتقدم هذه الخدمات إما في المركز، أو في حالات خاصة ضمن المنزل.

1- المساج الترفيهي

المساج هي وسيلة رائعة لإعادة التوازن بين الجسم والعقل والروح.
تعمل الطاقة الشافية الكامنة في لمسات المعالج بتناغم مع الضربات الرقيقة الموجهة للعضلات والأنسجة العميقة، ومع زيوت النباتات المعروفة بخصائصها العلاجية والشافية.

مع هذه التجربة الرائعة ستعيش الإحساس بالراحة العميقة والاسترخاء، وستشحن طاقاتك الضائعة، كما ستعيد التوازن بين الجسم والعقل والروح.
تمتع بهذه التجربة الفريدة اليوم.
2- المساج الطبي

يؤدي المساج لزيادة التروية الدموية للمنطقة المطبق عليها وإزالة التشنجات العضلية، وزيادة ليونة ومرونة الأنسجة، والمساعدة على فك الالتصاقات والتحددات في الأنسجة الرخوة وحول المفاصل، وكذلك في التخفيف من تشكيل الندبات، بالإضافة للراحة النفسية التي يشعر بها المريض حين يراعى نوع المساج وشدته. 
ماهي فوائد علاج المساج (التدليك):
1. تسهيل حركة الجسم.
2. تسكين الآلام.
3. تحسين الدورة الدموية.
4. التوازن النفسي والعاطفي.
5. زيادة في حيوية الجسم.
6. تمكين الجسم من البقاء بحالة صحية ومقاومة للأمراض.
ما أنوع المساج التي يقدمها المركز؟

1. مساج كامل للجسم: (50 دقيقة) الظهر – الأطراف العلوية – الأطراف السفلية – القدمين- اليدين -  الرقبة والكتفين وله أنواع نذكر منها:

· مساج الأنسجة العميقة: ويتم بإجراء دفعات سطحية بطيئة باليد، يتلوها تدليك أعمق بالأصابع مما يسمح بإيصال الضغط إلى طبقات أعمق من العضلات لتخفيف التشنج الشديد.
· AYURVEDIC: وتعني باللغة النيبالية "معرفة الحياة" وهي نظام صحي طبيعي طبق في الهند منذ خمسة آلاف سنة. ويعتمد على المساج  واليوغا والتأمل والأعشاب. والتدليك فيه سطحي خفيف يهدف إلى تسكين الأعصاب وزيادة تدفق الدم.
· ايفيليوراج: تكنيك للمساج على الطريقة السويدية بواسطة اليدين باستخدام ضربات ناعمة وخفيفة مصممة لراحة الأنسجة الرخوة.

· ايزيلر: يشابه المساج السويدي، ولكن يركز أكثر على عضلات الجسم، ويشمل إجراء ضربات طويلة بالإضافة إلى سحب وهز العضلات.

· مايوفيشيل ريليز: استخدام ضربات طويلة لتمطيط اللفافة وتحرير الالتصاقات بهدف زيادة مدى الحركة والحس التوازني، مع شد للعضلات لتخفيف التشنج العضلي.

2. مساج ناحي: (20 دقيقة) ويجرى لناحية محددة في الجسم يشكو منها المريض، كالرقبة أو الكتف أو أسفل الظهر .......ألخ.
3. مساجات خاصة:
· Champissage أو مساج الرأس الهندي: إن كلمة شامبو نفسها دخلت اللغة الانكليزية حين جلب أحد الهنود فن تدليك الرأس إلى انكلترا، و أنشأ صالون للحلاقة عام 1759 في برايتون، يعتبر مساج الرأس من المعالجات المثالية للصداع المزمن والشقيقة والتهاب المفصل الفكي الصدغي، وألم عصب مثلث التوائم، وغيرها من آلام الرأس العصبية المنشأ.  
· مساج القدم أو Reflexology: ويعتبر فن الـ Reflexology من الفنون القديمة قدم الطب. وكان مثله الإبر الصينية من أنجح الطرق العلاجية في الطب القديم. وقد تم إعادة اكتشافه مؤخراً وينسب إليه فوائد كثيرة.
· مساجات الحوامل: ويعد من الأساسيات للنساء الحوامل، وخصوصاً اللواتي يشكين من آلام الرقبة والأكتاف وأسفل الظهر والحوض. ويمكن تطبيقه قبل الولادة أو بعدها مباشرة.ً
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